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Apreciats veins i veines.

eniu a les vostres mans la Revista

La Terreta que lany passat no va

poder acodir a la seua cita anual
pels motius que sén evidents a tots.

Fundadaen 1917 és per tant més que cen-
tenaria i solament s'ha deixat d’editar en
situacions molt excepcionals com va ser
la Guerra Civil, per exemple, o el mateix
any passat quan una pandemia que ningu
s'esperavem va paralitzar el moén, con-
finar Europa i fer que es suspengueren
festes i esdeveniments al llarg del Planeta
i el pitjor ha segut el rastre de dolor i sofri-
ment que ha deixat i encara perdura.

Vull, per tant, dedicar les meus prime-
res paraules a tots els veins i veines que
han faltat este any, a tots els que han
patit la infeccio, amb les seqieles que
comporta i a les seues families.

A ningu se li escapa que l'any passat no
poguerem celebrar les festes per la greu
situacio sanitaria en la que estavem in-
mersos | estic segur que coincidim en
que, encara que eixa situacio esta millo-
rant, no és suficient per a permitir-nos
celebrar-les este any.

LAjuntament ha tingut que adoptar una
decissio molt dolorosa al decidir suspen-
dre les festes. No fer eixos actes que for-
men part no sols de la festa si no també
de la nostra idiosincrasia com a poble:
Les verbenes al carrer, les paelles, la ca-
valcada, lofrena, la Processé al Crist de la
Vida, les desfilades i els parcs infantils, en
definitiva tot el que ens convoca a eixir al
carrerijuntar-se i compartir temps i espai
amb els amics, els familiars i els visitants.
Pero som conscients de que més doloros
haguera segut vore com eixe compartir
comportava un risc evident per a la sa-
lut. Totes les accions de lAjuntament han
anat encaminades a preservar la salut i
la vida dels nostres conveins. Eixa va ser
la primera guia de la nostra actuacid i in-
mediatament després atendre el benestar
I leconomia de les persones que viuen a
Massanassa. Crearem una partida espe-
cial per atendre les necessitats dels més
vulnerables i d'aquells sectors economics
que es varen vore més afectats per la re-
cessio economica.

Al llarg d’este any que hem passat hem
tengut que suspendre | tancar moltes
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coses | hem hagut que adaptar-nos a
esta situacié tan nova i extraordinaria.
Tots hem fet un gran esforc: les families
i els xiquets quedant-se a casa, confi-
nats i aprenent nous metodes per seguir
el ritme del curs escolar; els professors
improvissant classes telematiques; els
majors aprenent a utilitzar les videocon-
feréncies i el xat per mantindre el con-
tacte amb els nets; els sanitaris atenent
els pacients, moltes vegades sense els
mitjans necessaris i amb risc per a la
seua vida; ladministracié que va posar
tot el que tenia per atendre els veins,
portant-los medicines i llibres a casa,
fent la compra per ells quan era neces-
sari, netejant i desinfectant tots els dies;
també hem comptat amb l'ajuda inesti-
mable de voluntaris, proteccié civil, la
UME, Guardia Civil, etc. que han doblat
torns, que no han tengut hores per estar
sempre a punt per servir i ajudar. A se-
gut i encara ho és, un treball i un esforc
col.lectiu inmens i a tots ells vull mos-
trar-los el nostre agraiment.

Encara que no podrem celebrar les
Festes de Sant Joan com cal, encara
que tindrem que esperar un poc més a
que la pandémia desaparega i pugam
eixir al carrer i les places a reencon-

Saluda

trar-nos amb lalegria de la Festa, si
que volem que vostes tinguen entre les
seues mans este exemplar de la revista
La Terreta. Un exemplar que és extra-
ordinari i que repren el vol després d'un
any de parentesi per ser testimoni de les
vivencies dels massanassers, de forma
individual o col.lectiva a través de les
entitats locals, de tot un any de confina-
ment, de patiment i dolor, pero també
de treball, esforc i solidaritat. D'un any
de voluntat de seguir endavant malgrat
els entrebancs, una voluntat de superar
els infortunis i reexir més forts aprenent
de les experiencies.

Si és cert que no tindrem festa, també
tenen vostes junt a esta revista un DVD
que és un documental i un homenatge
a Massanassa, al poble i als seus habi-
tants, amb el fil conductor de la musica
com a llenguatge universal que toca to-
tes les fibres de lanima humana. Mdsica
de festa, musica intimista, musica jove,
musica d'alegria i entre ella les perso-
nes, grans i menuts que viuen i sommien
en un raco del planeta, en un parc natu-
ral, que anomenem Massanassa.

Francisco A. Comes Monmeneu
Alcalde de Massanassa






Saluda

Apreciats veins i veines
[ N |
s per a mi un gran plaer poder di-
rigir-me a vosaltres des de les pa-
gines de esta tan volguda revista
Festiva i Literaria La Terreta ja que l'any
passat no ho vaig poder fer al no publi-
car-se a causa de la pandémia.

L'any passat va ser una situacio extra-
ordinaria pero este any hem volgut edi-
tar-la, encara que no poguerem fer les
Festes de Sant Joan, perqué volem que
siga una mostra de la voluntat, de tots
els massanassers i massanasseres i
per supost de UAjuntament, de que no
ens pararem, de que anirem avant, que
eixirem i podrem reprendre les activitats
culturals tal com ho feiem abans de que
este virus ens colpejara tan fort.

Des de la Regidoria de Cultura hem in-
tentat mantindre les activitats en la me-
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sura de les nostres possibilitats i del
que ens permetien les mesures de se-
guretat sanitaries. Aixi, donat que no es
podien fer actes amb public, tinguerem
que tancar UAuditori i limitar l'accés a
la Biblioteca, pero si no podiem tindre
public presencial potenciarem les xar-
xes socials i a través d’'elles hem pro-
gramat concerts de la Banda de MUsica
del CIMM i de 'Orfed Polifonic, repre-
sentacions de ['Escola Municipal de
Teatre, activitats de foment de la lec-
tura des de la Biblioteca, concursos en
linea i potenciat els canals informatius
municipals a través de Facebook, Twit-
ter, Instagram, Telegram, Whatsapp |
Youtube. EL més recent és l'informatiu
en linea Placa Massanassa, que amb
una periodicitat quincenal fa un resum
de lo més relevant de lactivitat muni-
cipal o social. lgualment hem mantin-
gut el recolcament a les associacions
culturals i festeres del poble mantenint

una comunicacié constant per ajudar
en el que poguera ser necessari.

Per finalitzar vull agrair la col.laboracié
de totes les entitats que han comprés la
gravetat de la situacio i han fet un enor-
me esfor¢ per mantindre lactivitat cul-
tural cuidant especialment la seqguretat
i la salut.

Confie en que molt prompte eixirem
d’esta terrible situaci6 i podrem reen-
contrar-nos tots junts amb alegria en
festes i cultura.

Marta Ramon Castillo
Regidora de Cultura






Benvolguts Massanasers:

stem vixquent estos dos Ultims
Eanys, com tots sabem, una situa-

ci6 inimaginable en plé segle XX,
com és esta Pandémia ocasionada pel
COVID-19. Quan fa sis anys celebravem
el 150 aniversari del Crist de la Vida per
la millora de les Febres que a finals
del segle XIX van ocasionar considera-
bles morts a la poblacié de Massanas-
sa, ningu podiem imaginar que viuriem
una situacié semblant més de segle
i mig després. Hem patit des de fa un
any moments d'incerteca, passant de la
resignacié de no poder celebrar esdeve-
niments socials, al confinament a casa,
inclds el tancament de les esglésies du-
rant uns messos que ens van fer llargs,
sense poder celebrar ni U'Eucaristia, ni
les festes centrals dels cristians, com
son La Setmana Santa i la Pasqua
de Resurrecid, en esperanca de que
prompte es solucionara, pero hem vist
que tot ha anat allargant-se fins a no
poder celebrar ni les Primeres Comuni-
ons dels xiquets, ni la Novena en Honor
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al Crist de la Vida. Pero des de principis
del mes de juny es va col.locar la imat-
ge del Crist de la Vida a l'altar major del
temple de Sant Pere, per a que presidi-
ra cada dia i la gent poguera vore’'l des
de la mateixa porta del carrer. Encara
que no hagueren Festes Patronals, si es
va poder celebrar ['Eucaristia el dia de
Sant Joan en honor del Crist de la Vida.
No aixi la process6 com és tradicional
I que ens varem tindre que conformar.
Anem caminant amb una normalitat ra-
lenticada, perqué lactivitat parroquial
es va fent possible en les celebracions
liturgiques, i que tot apunta que podrem
celebrar la Novena amb les mesures
que en eixe moment siguen establides.
També la Missa Solemne el dia de Sant
Joan al Crist de la Vida, pero enguany
tampoc es podra fer la processo tan de-
sitjada. | com tots saben la Junta de la
Confraria va prolongar un any més en el
compromis de culminar el seu mandat
el mateix dia de la Festa.

Bé, ara toca mirar endavant i viure amb
lesperanca de que superem totes les

Saluda

dificultats que hem vixcut i adonar-se de
que la VIDA continua i que la devocié al
Nostre Crist de la Vida ens ajuda a ser,
sobre tot, millor persones, més humans
i cristians coherens amb l'evangeli.

Vixquem el present amb compromis de
resoldre les dificultats, | sobre tot, de
ser conscients de que més que millorar
la meua situacié personal, contribuir a
fer una comunitat de germanor en un
poble que viu amb ESPERANCA.

| que vejam lum perqué eixim del tunel
de la pandemia.

Venerem i celebrem al nostre Crist de

la Vida per la seua devocié del poble de
Massanassa.

iVIXQUEM BAIX EL SEU ALE DE VIDA!

El vostre rector En Miguel Alejandro



Entitats

Biblioteca Publica Municipal

ntenem la Biblioteca Publica com

un servici public esencial en qual-

sevol societat. Proporciona i fa-
cilita la lectura a totes les capes de la
poblacio; servix de suport a leducacio
continua, dona accés a la societat de
la informacio; és un deposit del conei-
ximent universal. En les seues prestat-
geries els llibres estan sempre a punt
per a qualsevol persona, sense importar
Uedat, el sexe, la raca, les creences, la
nacionalitat, la condici6 social o el nivell
d'instruccio. Els llibres sempre estan
ahi, esperant, confiant en que una ma
amiga els obriga i aixi oferiri-li tot el sa-
ber, totes les experiencies, tota la diver-
si6 que s'encontra en les seues pagines.

| una cosa important: Es gratis, ningu te
que pagar per utilitzar els seus servicis,
perque eixa és una de les seues carac-
teristiques: que totes les persones tin-
guen el dret i loportunitat d'utilitzar-la.
Que ningu es quede sense entrar per no
tindre diners.

Sempre hem pensat en la bibliote-
ca com un lloc fisic, un espai medible,
amb volum, amb parets i sostre, portes
i finestres, on es podia anar i fullejar els
diaris i revistes, agafar els llibres i lle-
gir-los per damunt per vore si la seua
lectura ens enganxa a la primera, seure
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tranquilament en les butaques o cadires
per estudiar o navegar per internet. |
des de que la Biblioteca Publica Muni-
cipal de Massanassa es va fundar lany
1982 aixi ha sequt. Pero lany 2020 ens
tenia reservada una sorpressa.

A finals de 2019 escoltarem un soroll
de fons, com el remor de les ones en
una platja fosca i nocturna; semblava
el sodels trons duna tempesta llunyana
abans de que els nuvols negres arriben
a descarregar la pluja sobre nosaltres. |
eixa tempesta va arribar. Venia de lluny
pero la seua enorme ona també va as-
solar la nostra costa. En marc de 2020
tota Espanya junt a Europa i el mon va
tindre que tancar i confinar-se.

El coronavirus, la COVID19 com el cone-
guem, va bramar com un mar indomit,
arrasant tot al seu pas. De la nit al mati
canvia la nostra perspectiva. Allo que
ens era familiar ja no ho era. La vida
quotidiana tal com la coneixiem va des-
apareixeritinguerem que adaptar-nos a
una nova realitat. Tot era sospitds, calia
reforcar les mesures de seguretat per
mantindre la salut.

La Biblioteca no va poder quedar-se al
marge. Com a conseqiiencia de l'Estat
d’Alarma tancarem ledifici, en una pri-

mera etapa, igual que la resta de ser-
vicis publics no considerats de primera
necessitat o essencials.

Després d'haver rebut el primer colp
i sobreposant-se a ell, reiniciarem el
servici adaptant-lo a la situacié. No
podiem permitir que es trenacara el
vincle entre la Biblioteca i els usua-
ris, els veins, les persones que tots els
dies encontren coses i lectures del seu
interés en la Biblioteca. Aixi es que, si
els usuaris no podien vindre a la Bibli-
oteca, nosaltres duriem els llibres a les
cases particulars. Possarem en marxa
la campanya Llibres a Casa. Anuncia-
rem a través de les xarxes socials esta
iniciativa:

e "Sj vosté és usuari de la biblioteca i vol
llegir un llibre o vore un DVD, pot telefo-
nar-nos al 96 125192 61 entre les 10.00 h i
les 14.00 hores i demanar per algun titol
en concret, nosaltres li direm si el tenim.

e També pot accedir al cataleg de la xar-
xa de biblioteques en ladreca https://
xlpv.gva.es/cginet-bin/abnetop/08235/
1D05e2954f... localitzar la biblioteca de
Massanassa | buscar en el seu propi
cataleg.

e Siel llibre o DVD esta disponible per al
seu préstec concertarem una cita i no-
saltres el portarem a la seua casa”
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Comptant amb la col.laboracié de la bri-
gada d’obres poguerem facilitar lectura
a molts veins que solament tenien que
demanar el llibre per telefon.

Les xarxes socials varen ser fonamen-
tals també per mantindre eixe vincle
d'unié amb els usuaris, per facilitar
lectura, coneiximent i entreteniment.
Durant 90 dies, fins el final de U'Estat
d’Alarma, mantinguerem un concurs
fotografic per a estimular el coneixi-
ment sobre el nostre poble. Tots els
dies publicavem dos fotografies de
Massanassa dirigides a public infantil
i adult. Centenars de veins, de totes
les edats, han participat en ell i, no
s'oblidem, tenim pendent donar-los el
seu premi i regal en quant la situacio
sanitaria permeta fer un acte multitu-
dinari.

Shan impulsat les xarxes socials per
mantindre informada a la poblacio de
totes les novetats sobre la pandémia en
lo que feia referencia al nostre poble i
sobre els aspectes més interessants de
les noticies locals.
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Les activitats d’animacié a la lectu-
ra també s’han adaptat a la situacio
i els xiquets i xiquetes poden fruir de
contacontes, narrats especificament
per a la Biblioteca de Massanassa, ac-
cedint a la nostra pagina de Youtube:
https://www.youtube.com/channel/
UCwYKUZOpkf84nQOyl_eTImQ

El Concurs de Targetes Nadalenques,
amb més de 800 escolars participants,
es pot vore en la nostra pagina de
Flickr: https://www.flickr.com/photos/
massanassa/ on a més a més hi ha més
de 2000 fotografies del poble.

En la pagina de Issuu: https://issuu.
com/bibliotecamassanassa poden en-
contrar publicacions municipals com
per exemple el BIM, la revista lAlqueria,
La Placa, La Terreta, etc.

Ara, a poc a poc anem reobrint lespai
fisic de la Biblioteca. Ja es pot accedir
a les Sales de Lectura per elegir els
llibres, fullejar-los abans de decidir-se
perun, o per moltsitambé es poden uti-
litzar els ordinadors.

Entitats

| a mesura que la situacid sanitaria ho
permeta, les portes quedaran obertes
de bat a bat per reencontrar-nos en una
biblioteca que és de tots. Una biblioteca
que, a ligual que les seues germanes
al llarg del temps, ha significat un re-
fugi en temps de d'angoixa, un hospital
d'animes per educar Uesperit, un espai
de festa i alegria compartida, un mos-
trador del saber huma, en definitiva la
casa dels llibres i dels amants de la
lectura, alli on es fa cert que la cultura
redimix la humanitat.

Francesc Rodrigo Comes

A | a brigada repartint llibres, 17 abril 2020.

Estadistica Biblioteca any 2020

LUDres oot 29730
Audiovisuals.......cooeoiiiiiiiniii, 3560
ARTES .o 1274
Total documents a disposicio

del pUblic ..o 34587
Publicacions periodiques.........c.cccc....... 29

Usuaris amb carnet de la biblioteca. 3448
Ciutadans que han visitat

la biblioteca........cccoooeeiiiiiici 58800
Prestecs de documents als usuaris . 3607

Altres activitats dutes a terme i

organitzades per la Biblioteca Publica
Municipal de Massanassa son

Formacio d usuaris...........ccoccooveeernn. 10
Visites escolars .0
Tallers d“animaci6 lectora...................... 1
Conferencies i presentacié de llibres..... 4
CUMSOS ..o 1

Exposicions..........ccccceeue.
Representacions teatrals...
CoNCUrsS0S....cccveiiian.
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Fondo Documental de Fotografia Antigua
de Massanassa de la Biblioteca Pablica
Municipal de Massanassa

la memoria histérica de Massanassa, esto implica, su di-

fusion para que la gente, los vecinos y vecinas de Massa-
nassa, conozcan sus raices, disfruten de los buenos momen-
tosy en cualquier momento tengan acceso a ellas, ;qué mejor
momento que ahora que disponemos de tanto tiempo?, pero
hay que tener algo en cuenta que es, que si no fuera por las
aportaciones de los vecin(@s esto no seria posible.

I aidea de crear el fondo municipal, fue la de salvaguardar

Desde el afno 2013 se estan recogiendo fotografias que han
permitido hacer ocho exposiciones de las mismas en la sala
“Gabriel Cualladd”, actualmente situada en el Auditorio Muni-
cipal "Salvador Segui” de la Poblacion.

Todas las fotografias que han sido expuestas estan recogidas
en la pagina de “Flicker” de la Biblioteca Publica de Massa-
nassa, donde en la actualidad hay mas de 1.500 fotografias
publicadas y organizadas en los dlbumes: actividades cultura-
les; fiestas; deportes; escuela; bodas; bautizos y comuniones;
orquesta catala...[estas si se desea se pueden compartir].
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Nuestra intencidn es la de seguir recogiendo fotografias que
se nos traigan o recojamos, bien pasando o llamando a la bi-
blioteca para que sean recogidas, en horario de atencién al
publico (teléfono de contacto 96 12519 61y 673 71 00 28).

Es también muy importante el poder poner informacion de las
mismas por lo que pedimos la colaboracion de la poblacion,
no solo aportando fotografias, si no también dando informa-
cion que se conozca sobre las mismas.

Os garantizo que el equipo formado por Paco Rodrigo, Rafael
Agustin, JesuUs Esteban, Jesus Castillo y Herminio Giménez,
seguiremos trabajando mientras podamos en este proyecto,
que nos ilusiona y nos da tantas satisfacciones, gracias por
hacer que sea una realidad.

Herminio Giménez Martinez
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AMPA TES Massanassa

Associacio de mares i pares A alumnes.

olem aprofitar Uoportunitat que ens brinda La Terreta
Vper a donar les gracies a totes aquelles families que
col.laboren amb nosaltres. LAmpa de | I.LE.S de Mas-
sanassa esta format per un grup de families que de manera

altruista s'implica treballant per Ueducacié dels nostres fills
i filles.

Finsitot aquest any tan dificil per a tots i totes i en concret per
a U'ambit educatiu, lampa ha realitzat diferents col-laboraci-
ons adaptant-se a la nova normalitat que estem vivint.

Algunes activitats en les que hem col.laborat sén:

e Organitzacié de la campanya del quilo a favor de les perso-
nes més desfavorides de la poblacio.

e Participacid en el concurs literari de microrrelats. “La marjal

e Col.laboracié a l'esmorzar de Nadal per a tots i totes els
alumnes.
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e Compra de llibres per a la biblioteca del centre.

e Participaci6 al concurs “Rapejant amb la covid”

e Participacié al concurs de dibuix “El meu Mén™.

e Compra de bancs i taules per al pati del centre.

e Gestid d'agendes escolars i regals d'acomiadament perals i
les alumnes de quart d'ESO i segon de bachiller.

Tota ajuda és agraida, per aixo volem animar a totes les fami-
es socies a col.laborar amb nosaltres. Animeu-vos!!
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TES Massanassa

[ .es noves vivencies

Marc 2020

eia unes setmanes, des de gener,

que hi havia un rumor que parlava

de contagis, s'escoltava de lluny -o
aixo pensavem.
|, de sobte, arriba en el moment que tots
voliem estar de festa, una de les nostres
més volgudes: les Falles. Ja no pogué-
rem eixir al carrer a gaudir de la musica,
dels monuments i de l'amistat.

Ja no tornarem a la nostra rutina diaria
del treball. Ens vam haver de fer l'anim
de veure el mon com Alicia a través de
lespill; encara que nosaltres ho férem
“a través de la pantalla”.

Pero tothom no era tan afortunat de tin-
dre pantalles; ens haguérem de dedicar
a lalumnat que havia quedat desconnec-
tat de linstitut, pero també acompanya-
rem, orientarem i ajudarem tot el nostre
alumnat que havia patit el canvi de la
seua rutina diaria, com totes les perso-
nes d'este pais. L'esforc que el professo-
rat va fer per controlar la nova manera
d’aprendre i ensenyar va ser titanic.

Enpocsdiesens posarem al dia, abocats
a lunivers digital: buscant ferramentes,

Massanassa SANT JOAN 2021

recursos i solucions per fer front a una
nova manera d’ensenyar que coneixiem,
pero que totes i tots no usavem a diari.

Doncs ja estava aci, sense avis, d'un
dia per a laltre. Amb el pas dels dies
l'angoixa s'anava interioritzant i li féiem
front tan bé com sabiem. Imaginavem
els nous reptes que vindrien perqué tot
era una incognita.

I quan passe lestiu?

Al setembre totes i tots retornarem,
amb molta por (o, si més no, respecte),
de conviure dins del centre.

Hem tingut molta sort, som privilegi-
ats, podem assistir a classe diariament
i gaudir de totes les persones que ens
envolten, de les seues alegries i de les
seues penes, de parlar i d’escoltar, de
la complicitat del contacte directe, sen-
se pantalles.

Ens hem acostumat a estar prop, pero
separats, a no veure'ns els gestos, el
somriure. En algun moment hem pen-
sat: S'esta rient? | als nouvinguts: Com
deu tindre la boca? o Lhavia imaginat

Entitats

diferent. La veritat és que ens costa re-
conéixer-nos i escoltar-nos.

Entrem separats, per portes diferents,
escalonats, ens llavem molt les mans,
ho desinfectem tot, no compartim ma-
terial: una nova rutina apresa des de
setembre. Hem deixat de fer moltes co-
ses; algunes tenim l'esperanca de po-
der realitzar-les ben prompte; d’altres
es quedaran sense fer.

Ara ja s'acosta lestiu, hem de pensar
que HO HEM ACONSEGUIT, malgrat que
algunes i alguns han hagut d’estar dies
a casa.

Al principi de curs no ens imaginavem
que ens seria possible vindre tots els
dies a classe, mantindre obert el nos-
tre institut i seguir amb la convivencia

diaria.

Ara que ja s'acaba el curs seguim fent
cami.

I el curs vinent?

JUNY 2021
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“Rapejant amb la Covid19™

envolguts veins i veines. El meu

nom és Maria José i s6c una de

les tecniques d'infermeria que
aquest any va contractar l'Excel-lentis-
sim Ajuntament de Massanassa per a
treballar en materia de prevencio i for-
macié contra la Covid19, amb alumnes
en els centres educatius.

En concret, aquest any he tingut el pla-
er de treballar “colze amb colze” amb
lequip directiu i de professors/es de
IES Massanassa en la gestid i preven-
ci6 de casos Covid i m'agradaria com-
partir amb vosaltres una de les activi-
tats que hem desenvolupat, ja que ha
tingut un gran resso. Abans d’entrar en
materia m'agradaria fer una serie de
reflexions. Aquest any que hem passat,
ha sigut un any determinant en les nos-
tres vides. Hem travessat una situacid
que marcara la nostra historia com a
“ciutadans del mén”, una situacié molt
dura, angoixant, perque no sabiem fins
on arribariem. Una situacié de tristesa
i dolor en veure l'enorme repercussio
dels contagis Covid, veure la mort tan
a prop, tan latent i quan menys ho es-

16

peravem. Una situacié de solitud, per-
qué hem hagut de distanciar-nos dels
nostres éssers estimats, i hem hagut
d’entendre que una mostra d'afecte, un
bes o una abracada, podia convertir-se
en el dard més enverinat, tot deixant de
ser un gest d'amor tan nostre. Al llarg
d'aquest any hem hagut de reinventar,
en molts aspectes, la nostra vida.

Hem creat noves maneres de comuni-
cacio, a través de mons virtuals i per al-
tra part hem aconseguit tirar endavant.
El Covid ha portat coses dolentes, pero
també ens ha ensenyat a valorar les co-
ses xicotetes. Ens ha ensenyat a valo-
rar el temps amb els nostres majors, a
respectar normes de convivencia, a cui-
dar-nos els uns als altres, encara que
siga en la distancia, i ens ha ensenyat
la importancia de tindre una bona salut.

Al llarg d'aquestos mesos treballant
a linstitut he pogut accedir, d'alguna
manera, al pensament adolescent dels
nostres jovens massanassers, | he po-
gut realitzar activitats amb ells que han
posat molt de manifest que la nostra

juventut esta present, d'una manera
respectuosa, honesta i real. Que ells
apliquen les mesures de prevencio ne-
cessaries, seguint les normes i no ens
fallen. Els joves també han passat les
seues dificultats, per exemple: han ha-
gut d’adaptar-se als estudis a través de
plataformes online per tal de complir
amb les tasques d'aprenentatge evitant
qualsevol tipus de contacte huma tan
perillos. Una mostra, del pensament
adolescent del que parle, ha sigut plas-
mat en paper, mitjancant una série de
cancons que parlen sobre allo que ha
suposat, per a ells, la pandemia per Co-
vid. Aquestes cancons i les seues lletres
han eixit d’ells i no deixen a cap persona
indiferent. La iniciativa en aquesta ac-
tivitat se'ls va proposar des del centre,
a través d'un concurs de composicid
musical anomenat «Rapejant amb la
Covid19», en el qual ells han utilitzat
peces instrumentals de Rap i han creat
cancons. El resultat ha sigut meravellds
i us convide a que les escolteu.

Aci us mostre uns versos que han escrit
els nostres jovens.
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Espere que els gaudiu. Podeu accedir al
canal de youtube de U'IES Massanassa
per tal d’escoltar i llegir cadascuna de
les composicions.

Abans d’acomiadar-me voldria agrair a
l'ajuntament aquesta oportunitat labo-
ral, i també agrair, a tot lequip directiu
i de professors de l'IES Massanassa per
ajudar-me en aquesta tasca de preven-
ci6 contra la Covid tan important que
hem realitzat al llarg del curs amb els
nostres xavals. Especialment el meu
agraiment a Ana M@ Minguet i Asuncién
Gutiérrez (directora i vicedirectora del
centre) per ser tan accessibles en tot
moment i pel vostre bon fer i la vostra
implicacié en cada activitat que s'ha fet
en materia de prevencid i en materia
educativa, per a mi sou un referent i no
podria estar més agraida.

M’'acomiade desitjant a la poblacié de
Massanassa que tinga la forca i la cons-
tancia per seguir lluitant contra aquest
virus, ja que cada dia estem un pas més
a prop de véncer-lo.

Salutacions.

MaJosé Rocamonde Dominguez
(Técnica d’Infermeria de [IES Massanassal.

Massanassa SANT JOAN 2021
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LLETRES DEL CONCURS

Juanjo Gastrillén

En este rap no me quiero poner nostalgico.

Pero me voy a recitar este acrdstico tan fantastico. Qué dice asi:
Pienso que no ha pasado

A veces siento que lo he sonado

No sé cuénto tiempo habréa pasado

Diciembre, enero, febrero y marzo

Empezamos afo nuevo y aqui estamos

Miento si digo que ya lo logramos

Incluso dirfa que recién empezamos

Agacharos coma que vienen mas sola si nos ahogamos.

... Mascarilla 24/7 si no quieres que ni a ti ni a nadie el virus te infecte.
Mantente a distancia de la gente si no quieres que el virus permanezca

en el ambiente.

Dicen que en verano, esto puede mejorar sin embargo creo que esto va

a durar mucho mas.

Seamos positivos nos vamos a vacunar y un monton de anticuerpos vamos
a generar.

Isabela Sanchez y Naiara Ibanez

Iker Sanchez, Julietta Pereira
y Ainhoa Zuriaga

A nuestros mayores tenemos que cuidar,
por eso es mejor no visitar,
los abrazos y besos trendemos que evitar para todo esto solucionar.

Saldremos al balcén, aplaudiremos un montén,
para demostrarles nuestro amor,

si el virus queréis parar,

las normas tenéis que respetar.

«El Resistiré», un himne que sonava a totes hores,
era un recordatori de la uni6 de les persones. Els carrers deserts, tots els bal-
cons plens, estavem donant forca a tots els sanitaris que no estaven molt contents.

Els reptes virals, la millor terapia, fins que m’arribava un correu de tasca retardada.
Per fi, ens deixaren eixir a respirar,

després de tots els «challenges» virals de linstagram.

Eixint amb les restriccions per a la situacié no empitjorar, a dia de hui vaig a
classes presencials.

Isc de casa sense la mascareta, em toca tornar i m’enduc la xarradeta, que tinga
trellat i em tape la careta, a vore si al final m’emporte la multeta...
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Nova normalitat a I’'institut

uan al mes de marc de 2020 van
Q haver de confinar-nos, cap de no-
saltres podia pensar que aquest
confinament seria tan llarg i que por-
taria tants canvis a les nostres vides:
mascaretes, gel hidroalcoholic, distan-

cia de seguretat, abséncia de contacte
fisic, etc.

Un dels canvis més importants és l'ano-
menada “nova normalitat”, que ha afec-
tat tots els aspectes de la nostra vida, in-
closos els centres educatius. En aquest
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curs en el qual els centres han hagut de
respectar les normes establertes per la
Conselleria de Sanitat i shan adaptat a
elles de la millor manera que han pogut,
els alumnes, especialment els de cur-
sos avancats, hem notat aquests canvis
enormement.

Un aspecte positiu és que en el nostre
institut hem assistit a classe tots els
dies, la qual cosa ha afavorit la conti-
nuitat en les relacions personals dels
alumnes. Tot i aixo, també hi ha hagut

algun desavantatge, com ara el fred a
les classes durant els mesos d’hivern
amb la finalitat d'acomplir la norma de
la ventilacio.

Pero malgrat que, en un principi, sem-
blava una situacié molt dificil, linstitut
ha sabut afrontar-la de la millor manera
possible.

Guillem Madrigal Gallud
2n BAHA. I[ES MASSANASSA.
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ALA Col-legi Sant Josep  Sant Andren de Wassanassa
Associacio Catolica de Pares 1 Mares d’alumnes

esprés d’un any dur per a tots,
Dvolem aprofitar ["ocasio que ens

dona La Terreta per donar a co-
néixer la nostra Associacio a tot el poble
de Massanassa. Nosaltres som un grup
de pares i mares que treballem de for-
ma altruista, brac a brac, amb ["equip
directiu del col-legi per millorar 'educa-
ci6 i el benestar dels nostres fills i filles
a lescola.

Des de UAPA ens agradaria que, per la
millora de tot l'alumnat del centre, aug-
mentara la quantitat de socis/socies de
l'associacio, perqué junts podem formar
un gran equip en el qual es podran rea-
litzar molts projectes.

A AMPA Colegi San Jose.

Massanassa SANT JOAN 2021

A AMPA Colegi San Jose.

Encara que la situacio actual no és la
millor, VAPA ha sequit treballant en to-
tes les activitats que ens han permés les
circumstancies, i sén les seglents:

P Reparacid i adequacié de les instal-
lacions de 'Hogar Parroquial on ara
per ara fan classe 'alumnat de segon
d’ESO.

P Pagament integre de les classes
d'escacs per a tots els/les alumnes
durant el curs des de tercer d "Infan-
til fins a tercer d"ESO. | que, a banda
d'aprendre i disfrutar amb l'escacs
fan xicotets tornejos amistosos els
dissabtes.

P Abonament d’inscripcions a lalum-
nat participant en diverses jornades i
concursos educatius:

P Jornades matematiques

¢ Speaking en anglés (on tenim una
finalista que representara la Co-
munitat Valenciana)

e Oratoria en castella

e Olimpiades matematiques...

P Proteccions porteries de futbol.

P Col-laboracié en els premis del Con-
curs Ploma i Paper, en qué els/les
alumnes escriuen un relat en valencia
amb la tematica i lestil que desitgen.

P Col-laboracié en els premis del Con-
curs de targetes nadalenques en el
qual L"Ajuntament ens va regalar les
bosses de tela on anaven els premis,
premis que es varen adquirir als co-
mercos de Massanassa.

P Festivitat de la Verge Milagrosa que és
tradicid repartir un torrd viena per a
tots.

P Esmorzar faller amb ensaimades i
xocolate per a tots els/les alumnes,
personal docent i treballadors/es del
col-legi.

P Col-laboracié amb el Centre educatiu
amb la Campanya del quilo.

P Col-laboracié amb el Projecte Esfera.
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A Biblioteca de aula.

A Celebracié de Falles.

A Celebrem la Verge Miraculosa.
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A Esmorzar solidari.

P Organitzacid i entrega de vitoles i or-
les en la graduaci6 de quart d'ESO.

P Celebracié de la Pasqua amb el bere-
nar de la tradicional mona, que també
encomanem als comercos locals.

P Seguim col-laborant a augmentar, any
darrere any, les biblioteques daula
per fer forta la lectura per a tots, i aix{
respectar i cuidar el material escolar.

P Ajudem al centre educatiu en obres
de rehabilitacié i de manteniment per
una millor estada dels nostres fills i
filles a l'escola.

P Ajudes economiques a les persones
associades en el viatge de fi de curs
de lalumnat de sisé i quart d "ESO.

P Millores a la fibra d internet per un
millor aprenentatge i servici de les
xarxes...

Sapieu que treballem i que treballa-
rem sempre pel bé del nostre alumnat
i, des d'aci, vos convidem a formar part
del nostre equip de treball amb la nos-
tra presidenta Ana Puchalt i la resta de
membres de la Junta.

Podeu contactar amb nosaltres en:
apaldcolegiosanjoseysanandres.com

instagram: (dapasanjoseysanadres

SUSI MARCO, vicepresidenta
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A Premis Ploma i Paper.

A Regals tarjetes nadalenques.

A Viatge a Miramar. A Premis Tarjetes Nadalenques.
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Collegi San Jost v San Andrés
LLa Comunidad Educativa del Colegio

San José ante la pandemia Covid-19

A Clase de 2° de ESO, ubicada en el Hogar Parroquial.

a llegada de la pandemia COVID-19
La nuestras vidas, ha sido un gran

reto para todos, y no menos, para
la Comunidad Educativa del colegio
San José y San Andrés de Massanassa.
Como centro educativo, hemos tenido
un papel fundamental en la protecciony
desarrollo de la infancia, expuesta a una
situacion inédita que, de la noche a la
manana, debia asumir el confinamiento
en casa, paralizar de raiz todas sus ruti-
nas diarias y gestionar la incertidumbre
del momento.

La respuesta de los docentes y del
equipo directivo del colegio, cuando se
declaro el estado de emergencia en el
curso 2019-2020, fue ejemplar, por su
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compromiso con los alumnos y alum-
nas, su profesionalidad e iniciativa para
reinventarse y por poner todo su conoci-
miento y recursos al servicio del alum-
nado.

Organizamos la atencion no presencial
delalumnado, con el mismo horario que
el presencial, mediante clases por vide-
oconferencias. Cada dia, a las 15.00 ho-
ras, se enviaba a cada curso su ficha con
el cronograma del dia siguiente. Incluia,
la oracién de la manana, el horario de
atencion de cada profesor o profesora y
el enlace a la videoconferencia. El pro-
fesorado puso en practica su formacion
en las herramientas de Google for Edu-
cation (Gmail corporativo, Drive, Clas-

sroom, Google Form, Meet, Jamboard,
Calendar.) o la plataforma digital Pa-
dlet para la etapa de Educacion Infantil.

El primer objetivo de la organizacién no
presencial era que el profesorado pudi-
era atender emocionalmente al alum-
nado, mantener el vinculo con cada uno
de sus alumnos y alumnas y que medi-
ara para mantenerlo entre el alumnado
mismo. Ver a la profesora o companero
“online”, hablar, rezar, sequir aprendi-
endo, contar anécdotas, compartir ese
momento inédito, sus adaptaciones y
coémo se reinventaban, sirvié como ven-
tana abierta que ayudod a sobrellevar y
mantener la esperanza de que, un dia u
otro, todo volveria a la normalidad.
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El equipo directivo hizo un esfuerzo
para que los 345 alumnos del colegio
tuvieran atencion por parte del profe-
sorado, solventando sus problemas de
conexién, reactivando las cuentas de
correo corporativo tanto del alumnado
como de las familias que no lo habian
hecho en sumomento, comprando y re-
partiendo Chromebooks a las familias
con 3 hijos 0 mas, enviando encuestas
de satisfaccion a familias y alumnos
mensualmente para reconducir, con
sus propuestas de mejora, la atencion
educativa, coordinando al profesorado
de las tres etapas, planificando el cur-
so siguiente para dar respuesta a tres
escenarios posibles (Oleada de virus, in
situacion bajo control o sin pandemial,
adaptando el centro a la normativa que
publicaba la administracion educativa y
que, literalmente, alguna de ellas, cam-
bidé de un dia para el otro, y a su vez,
atendiendo el proceso de matricula del
curso siguiente.

Hemos empezado el curso 2020-2021
de modo presencial y cada grupo de
alumnos y alumnas con el tutor o tutora
del curso anterior, excepto el grupo nu-
evo de 3 anos. La consigna era continu-
ar con los aprendizajes no adquiridos y
apoyarse en los materiales didacticos no

finalizados antes del verano. El horarioy
equipo docente era el mismo del curso
2019-2020y, cuando comprobamos que
la situacion de pandemia estaba contro-
lada, hicimos el cambio de facto al nue-
vo curso, el 2 de octubre de 2020. Desde
el principio apostamos por volver con el
mayor numero de servicios del centro,
contando con la organizacién de grupos
burbuja y sus entradas y espacios pro-
pios; comedor, actividades extraesco-
lares, escola matinera y asistencia del
100% del alumnado, evitando alternar
dias presenciales con no presenciales.
Para ello, tuvimos que acondicionar es-
pacios y solicitar uno nuevo para ubicar
a los 32 alumnos de 2° de ESO.

Encontramos la solucién en el Hogar
Parroquial y gracias a Caritas Massa-
nassa y al parroco. D. Miguel Alejandro
conseguimos dar respuesta educativa
presencial diaria, a todo el alumnado
del centro.

Nunca un mar en calma hizo a un buen
0 buena marinera. Las Hijas de la Ca-
ridad de San Vicente de Paul, titulares
del centro, a lo largo de su historia han
atendido en la escuela, hospitales e ins-
tituciones sociales, realidades pareci-
das derivadas de guerras y pandemias.

A Primera junta de evaluacidn online del profesorado en confinamiento.
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La pandemia COVID-19 nos ha puesto
a prueba como organizacion escolar;
ha sido una oportunidad para valorar la
importancia de las personas y profesi-
onales que forman la Comunidad Edu-
cativa del colegio San José: acogedoras,
innovadoras, participativas, comprome-
tidas con su funcién social y de apren-
dizaje, sensible ante las necesidades,
signo de esperanza, companeras ante la
incertidumbre, el miedo y la ansiedad y
facilitadoras del vinculo entre emociony
aprendizaje.

La gestion de la pandemia en el cole-
gio obliga a reconocer y agradecer a
todos los que han hecho un esfuerzo
extraordinario en su desempefio y con
su colaboracién como son las Hijas de
la Caridad, el profesorado, alumnado,
familias, parroquia y Ayuntamiento de
Massanassa

La Comunidad Educativa del Colegio
San José les desea unas felices fiestas
al Cristo de la Vida.

Angel Sanchez Martin
Director Pedagdgico

Colegio San José, San Andrés
y San Benito
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Collegi San Jost v San Andrés
Verlahistoriaen 3D desde el Colegio San José

y

rase una vez una clase de tecnolo-
gia que quiso ver parte de la pre-
historiay la historia antigua en 3D.

Cuando nos dijeron que en primero de
secundaria se tendria que trabajar por
ambitos vimos que teniamos la opor-
tunidad de hacer algo diferente. Nadie
duda o puede que alguien si, que la
tecnologia que forma parte de nuestras
vidas es necesaria, pero pocas veces
somos conscientes que desde la prehis-
toria la tecnologia ha estado presente
en las vidas de nuestros antepasados lo
cual nos ha permitido evolucionar hasta
el momento actual.

Asi que decidimos recrear desde el am-
bito de las materias de Tecnologia e His-
toria poblados neoliticos y estructuras de
la Edad Antigua, como puentes, acue-
ductos, templos e incluso anfiteatros.
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El alumnado nunca se habia hecho tan-
tas preguntas como este afo, ;existian
estas herramientas?, jseguro que las
casas eran asi?, jexistian estos ani-

males?, ;qué materiales tengo que
usar?, ;puedo pintar los templos?... Sin
olvidar que por motivos de seguridad
derivados por la pandemia tenian que
hacer los proyectos de forma individu-
al y no en grupo como se habia hecho
siempre.

La respuesta del alumnado fue entu-
siasta ya que podian plasmar con los
proyectos lo que aprendian en clase y se
multiplicé su curiosidad por las obras,
materiales y construcciones egipcias,
griegas y especialmente romanas.

Al mismo tiempo que se avanzaba con
los contenidos de ambas materias, los
alumnosy las alumnas pedian més pre-
cisiones en las clases de historia para
realizar sus proyectos. Asi que confor-
me pasaba el trimestre se observaba
como los proyectos iban tomando forma
y como el alumnado estaba al mismo
tiempo muy atento en las clases mas
tedricas.

Asi pudimos ver como los poblados, los
puentes, los templos y los acueductos
iban creciendo junto con su interés por
las materias, con multitud de ideas,
propias de la imaginacion que muestran
los alumnos y las alumnas, todavia, a
estas edades.

Finalmente, la experiencia ha resulta-
do positiva, tanto por la implicacion del
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alumnado como por los resultados ob-
tenidos. Lo que comenzdé como un reto
ha concluido como una grata experien-
cia que ha resultado motivadora para
nosotros como docentes y para ellos
como alumnado.

En el siguiente enlace se pueden ver el
resto de proyectos ademas de otros traba-
jos: https://coletecnoinfo.wordpress.com/

Manuela Margarita Hinnekens Min.
Jefa Dpto. Ciencias.

José Antonio Asins Expadsito.

Jefe Dpto. Humanidades.

Colegio San José y San Andrés
Massanassa [Valencia)
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Collegi San Jost v San Andrés
Dia de I'Esport al Col-Legi San José y San Andrés

| passat 31 de marc de 2021, els
Ealumnes de 4t d'ESO del Col-legi

San José i San Andrés vam or-
ganitzar el dia de l'esport de la nostra
escola. Aquesta activitat va ser dirigida
des de lassignatura d'Educacié Fisica
amb la col-laboracié de la Fundacié Tri-
nidad Alfonso.

Unes setmanes abans, en les sessions
d'Educacié Fisica organitzarem i pla-
nificarem per grups activitats fisiques
i esportives per a tots el cursos de la
nostra escola Hi van participar des de
la etapa d’Infantil fins a 'ESO. Vam bus-
car activitats esportives atractives, lUdi-
ques, variades i adaptades per a que tot
l'alumnat gaudira un xicotet temps per
a fer esport.

De totes les activitats que organitzarem
destaquem el jocs tradicionals realit-
zats en letapa Infantil com: el mirall i
els peus quiets. En l'etapa de Primaria
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els jocs que més gaudiren eren: “Pic-
hi” aquest és un joc paregut al beisbol
peroesjuga amb el peu, i el balontir. En
'etapa de Secundaria realitzarem sessi-
ons de condici6 fisica. Totes les sessions
dels jocs i de les activitats es van realit-
zar amb les mesures de seguretat esta-
blides per Salut Publica en les escoles.

Un dels grups de 4t d'ESO s’encarregava
de muntar un video que mostra totes les
activitats realitzades aquest dia. Aquest
video s'ha enviat per a participar en el
concurs de la Fundacié Trinidad Alfonso.

L'objectiu d’aquesta jornada era fomen-
tar el treball en equip i la importancia
d'introduir a la nostra vida diaria l'acti-
vitat fisica, adapta a les edats escolars
les caracteristiques fisiques de les
edats escolars.

Gemma Vidal Navarro
Alumna de 4t ESO
Col-legi San José | San Andrés
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Collegi San Jost v San Andrés
HELP TIME: Tiempo para aprender

n este tercer trimestre, el alumna-
do de 4° ESO desde la asignatura
de Iniciacién a la Actividad Em-

prendedora y Empresarial ha sonado un
proyecto llamado “Help Time".

De él emerge la unién del aprendi-
zaje-servicio en el aula que brinda la
participacion activa de los estudiantes,
donde ellos son los protagonistas de su
propio aprendizaje con una iniciativa co-
munitaria: “Los bancos de tiempo” en
los que a diferencia de los bancos que
conocemos, su moneda de cambio es el
propio tiempo.

En esta |12 Edicion del proyecto, el alum-
nado de 3°y 4° de la ESO va a ofrecer
diversos servicios y talleres de una hora,
donde pondran de manifiesto sus talen-
tos. Han preparado talleres de conver-
sacion en inglés, de oratoria, de karate,
guitarra, meditacién, de planificacién
y técnicas de estudio etc ... Gracias a
esa hora “trabajada” ellos recibirdn su
“sueldo”, que serd 1 hora del taller que

elijan.

Todo el proceso de preparacién ha par-
tido de la creacion de una cooperativa
del alumnado de IAEE, donde democra-
ticamente han elegido los cargos, han
realizado estatutos, denominado la co-
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operativa, preparado diversos logos, se
han promocionado en las redes sociales
y seleccionado la actividad empresarial
a la que se quieren dedicar.

Este proyecto estad favoreciendo la in-
tegracion y la cooperacion de todo el
alumnado. Hay talleres preparados
por dos personas, que, aun teniendo
los mismos gustos, sus habilidades se
compaginan. En la observacion de cémo
han ido planificando su taller de manera
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minuciosa, se observaba la implicacion,
el respeto, la colaboraciéon y la ayuda
mutua. No es una competiciéon, es un
servicio que van a ofrecer.

De este modo se estd promoviendo un

intercambio de conocimientos, talentos
y habilidades de lo mas variado.

Marian Pablo Esteve
Profesora de IAEE
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Collegi San Jost v San Andrés

My Favourite Natural Park: L.” Albufera

28

os alumnos y alumnas de 1° de
LESO del colegio San José de Mas-

sanassa han realizado un proyecto
por ambitos durante el curso 2020-21
entre las asignaturas de Biologia-Ge-
ologia, Matematicas, Educacion Fisica
e Inglés. Esta organizaciéon curricu-
lar por ambitos trata de combinar el
aprendizaje competencial y significa-
tivo del trabajo globalizado, implantar
metodologias innovadoras y promover
estrategias de coordinacién entre do-
centes que imparten clase en un mis-
mo grupo (Cododencia).

Los alumnos han trabajado bajo el su-
puesto de que, una vez acabado las li-
mitaciones del periodo Covid19, nos va
a visitar una escuela de secundaria de
la Republica Checa que estd interesada
en la educacion medioambiental y en el
estudio de ecosistemas en la zona. Les
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vamos a acoger en nuestra casasy co-
legio y trabajaremos conjuntamente esa
investigacion. Escogemos LAlbufera
como espacio protegido dentro del tér-
mino municipal de Massanassa. Vamos
a utilizar la lengua inglesa como medio
de comunicacion para darles a conocer
ese ecosistema, aplicando los conteni-
dos estudiados en la asignatura de Bio-
logia-Geologia y apoyados por la mate-
ria de Matematicas y Educacion Fisica.

Los alumnos de 1° de ESO han investi-
gado, aplicado y sustituido los conteni-
dos generales vistos en la asignatura de
Biologia como hidrosfera, gestién sos-
tenible del agua, biosfera, seres vivos,
los cinco reinos (Moneras, plantas, ani-
males vertebrados, invertebrados,..) con
la informacion concreta sobre el parque
natural de lAlbufera. Una de las fuen-
tes importantes de informacion ha sido
a través de tres visitas sobre el terreno
que han realizadoy que les ha ayudado a
documentar con sus propias fotografias
y observacion directa a crear un mate-
rial digital con texto en inglés realizado
en grupos cooperativos. Cada grupo te-
nia que estar integrado por alumnos y
alumnas con diferentes rangos de notas
obtenidas en la 1%y 2° evaluacion.

Las visitas al parque natural de UALbu-
fera han sido las siguientes:

» Desplazamiento en bicicleta hasta la
Acequia del Corral o motor del Bar-
raquer en el término municipal de
Massanassa. Mediante una accién de
aprendizaje y servicio colaborar en la
limpieza del marjal de Massanassa
organizada por el Ayuntamiento de
Massanassa. Realizar una actividad
de investigacién de la problematica
ambiental: residuos y eutrofizacion.
Ruta en barca para analisis del entor-
noy observacion de aves.

P Salida en autobuUs al centro de inter-
pretacion Racod de L'Olla situado en
pleno corazéon del Parc Natural de
[Albufera. Visita a la laguna para la
observacion de la flora y la avifauna
de lAlbufera, a los observatorios de
avifauna, recorrido por la senda inter-
pretativa para conocer la diversidad
de algunas especies botanicas adap-
tadas a los ambientes del conjunto
Devesay acceso a la playa de El Saler.

P Salida en bicicleta hacia el Puerto de
Catarroja con parda en la Escuela de
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Capataces de Catarroja, ubicada en el
entorno del Parc Natural de LAlbufe-
ra. Visita a las instalaciones, incluido
los laboratorios de fitopatologia y fi-
totécnia, aulas-talleres de botanica,
la Barraca tradicional del centro, jar-
dines y parcelas de huerta. A continu-
acion, visitamos en el puerto de Ca-
tarroja a la Asociacion de Vela Latina.

Hemos visitado también el Centro de In-
formacion Juvenil de Massanassa para
motivar a los alumnos y alumnas de 1°
de ESO a comprometerse y ser parte del
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proyecto municipal PLANETA MASSA-
NASSA.

Y este afo 2021 coincide que celebra-
mos el histérico homenaje de Valencia
al novelista Vicente Blasco Ibafez. Autor
de “"Cafnas y Barro” por lo que ha sido
una oportunidad para acercarnos a una
obra que ayuda a entender una parte de
la configuracion actual del Parque Na-
tural de LAlbufera.

Angel Sanchez
Profesor Inglés ESO

29



Entitats

Los Centros de Educacion Tnfantil Wenuts recomiendan

“Un huerto en casa para toda la familia™

uantas veces se tiene ilu-

sion por tener un campi-

to, un huerto, un trocito
de tierra donde poder plantar
unos tomates, unas lechugui-
tas, unas zanahorias y unos pi-
mientos.

Tiene que ser tan gratificante

preparar la tierra, poner una

semilla con cuidado, regarla

con un poquito de agua, mimar-
la. Y cada dia, ir observandola, mirédndola con carifo, hablarle,
incluso por qué no, cantarle o ponerle musica. Con amor vy
con carifo todo crece mejor. Y qué momento tan emocionante
tiene que ser el dia en el que aparezca el primer brote. Seguro
que el sabor de esos alimentos cultivados por uno mismo no
tiene ni punto de comparacion con los alimentos que se pue-
den encontrar en el supermercado.

Todo lo que hace uno tiene que ser tan emocionante verlo cre-
cer. Como los hijos, jverdad? ;Y si se juntan estas dos apasio-
nantes experiencias de la vida? ;Y si se crea un huerto junto a
los propios hijos e hijas, en familia? Se les transmitira la emo-
cion por plantary ver crecer los alimentos que algun dia seran
con los que se haran una ensalada o con los que se comeran
un hervido. Si les traspasan ahora esos valores de trabajo en
equipo y esfuerzo posteriormente recompensado, aprenderan
a valorar la naturaleza y apreciar el trabajo bien hecho.

Ademas, que los nifos y nifas estén en contacto directo con
la naturaleza es un factor muy importante para educarlos en
la alimentacion saludable. Se ha demostrado que los nifios
y ninas que cultivan verduras, hortalizas o frutas hacen que
sean mas creativos, estén mas motivados, sean mas felices y
aprendan a razonar, aprendan a tener paciencia y a observar,
entre otras muchas mas habilidades. El cultivar es una activi-
dad divertida, gratificante y que los resultados se observan en
poco tiempo y se disfrutan con los hijos e hijas.
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Actualmente, en numerosas escuelas se estan implantando
los “huertos escolares”, Son espacios reservados en los co-
legios donde el alumnado planta frutas y verduras que luego
son aptas para su consumo. Se trata de una tendencia cada
vez mas creciente a la que numerosas escuelas como los
Centros Escolares Menuts 1y 2 se han querido sumar con
el fin de crear un lugar donde los ninos y nifas conozcan ali-
mentos tan fundamentales en nuestra dieta como las frutasy
las verduras, descubrirdn con sus propias manos su origen,
su desarrollo y cdémo llegan del campo a nuestras despensas.
La finalidad educativa es ayudar a crecer a los ninos y ninas,
rellenando sus dudas y preguntas con experiencias favore-
cedoras y enriquecedoras para su desarrollo. Por ello, pre-
cisamente se deben incluir en los proyectos educativos acti-
vidades con toda clase de talleres y tareas que estimulen su
conocimiento. El objetivo es que los nifios/as aprendan divir-
tiéndose y desarrollen una curiosidad sana por todo lo que
les rodea, entre otras cosas algo tan importante para el ser
humano como la naturaleza.

Beneficios que proporciona:

P Es una actividad saludable y los nifios y nifias aprenden a
respetar la naturaleza

P Desarrollan la responsabilidad, la confianza en si mismos,
cooperacion y la creatividad

P Pasaran mas tiempo en familia

¢Como empezar a crear un huerto en casa?

Lo primero es decidir en qué espacio de casa se va a ubicar ya
que de ello dependerd el tamano de los recipientes a utilizar.
Recuerda que debe ser un espacio soleado y ventilado.

Si dispone de poco espacio, los recipientes pueden ser muy

variados, desde macetas de pequeno tamano, botellas de
agua, garrafas y cajas de fruta.
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Se seleccionan el tipo de semilla que se va a plantar, hay que
tener en cuenta la temporalidad. Se puede plantar tomates,
pimientos, guisantes, rucala, cebollas, zanahorias, fresas,
rdbanos, espinacas, puerros, acelgas, brécoli y lechugas. Por
ultimo hay que elegir el sustrato que se va a utilizar.

Se puede comenzar haciendo unos planteles para conseguir
que la semilla germine.

Un recipiente barato y reciclable son las hueveras o vasos de
yogur. Se realizaradn dos o tres agujeros en la base de cada
recipiente para el drenaje del agua

P Se rellenara de sustrato

P A continuacion, para sembrar las semillas se debe hacer un
orificio de unos 2 centimetros en el sustrato e introducir un
par de semillas.

P Después habra que regary colocar donde el sol le de forma
indirecta.

» Cuando surjan los primeros brotes, la planta ya ha comen-
zado a crecer y con mucho cuidado sin romper las raices se
trasplantaran a un recipiente de mayor tamano.

Massanassa SANT JOAN 2021
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P Colocar carteles o dibujos de los que se ha plantado en cada
recipiente.

Cuidados del huerto en casa:

P Regar diariamente para que la tierra esté himeda.
P Abonar la tierra.

P Podar, es decir, quitar las hojas secas

El huerto en casa es una magnifica alternativa donde toda la
familia se divertird en contacto con la naturaleza.

Finalmente, tras més de 22 afos de experiencia en la edu-
cacion decidimos incorporar un huerto escolar en nuestros
Centros Escolares Menuts para todo nuestro alumnado. Con
el que hemos podido proporcionar una cantidad innumerable
de experiencias para los ninos y ninas. Estos aprendizajes se
han compartido junto con sus familias mediante talleres en el
huerto escolar los sédbados con el objetivo de conseguir adqui-
rir valores, sentimientos y aprendizajes juntos familia, nifios/
asy escuela.

Elena Morales Penarrubia

Centro de Educacion Infantil Menuts (Massanassa-Valencia)
www.eimenuts.com
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Escola d’Adults de Massanassa 2021

n any sense festes al poble,
U un any sense festes a lesco-

la, un any de pandemia que, a
més, ens ha deixat sense “Terreta”,
aixi d'extraordinaris soén els fets ex-
traordinaris que vivim. Aci a 'Escola
d’Adults de moment celebrem que les
incidencies han sigut minimes fins a
la data. El curs passat, per descomp-
tat, haguérem de tancar el centre, i
gracies que el curs ja estava avancat,

lalumnat que estudia el Graduat en
Secundaria pogué acabar el curs amb
bona voluntat i les pantalles de mo-
bils i d'ordinadors a tota marxa. | en-
guany, curs 2020-2021, clar que hem
notat que falta una mica dalegria i hi
ha més dificultats d'assistencial No
obstant aix0, no hem perdut programa
lectiu i esperem acabar el curs amb
nous “graduats” preparats per a se-
guir el cami de la ciencia, potser una

de les paraules més esperancadores
atesa la situacié que vivim.

No hem fet festes, si, pero si faena. |
com duem una edicié endarrerida, vos
volem fer aplegar els treballs literaris
premiats al nostre concurs en les dos
Ultimes edicions. Esperem que els tro-
beu mereixedors del millor dels elogis
com ens ho sembla a nosaltres; i, enho-
rabona als guanyadors!!

ESCOLA D’ADULTS

VIl CONCURS DE Literatura en format breu

1r Premi. Antonia Fernandez Mateos

Necesito pensarte, necesito sentirte.
Recordar tu risa llana, recordar tu olor,
a pesar de que el recuerdo me produ-
ce nostalgia, y dolor. Sentirte y no poder
tocarte me angustia, no poder oirte, me
corroe, me entristece; recordar tu olory
no poder verte, aun asi necesito hacerlo,
no puedo olvidarte.

Qué duro esta siendo ver como nuestra
madre estad haciendo de tripas corazon

por seguir adelante.

Mientras te cuento esto, tengo que
detenerme a secarme las lagrimas,
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CARTA DE AMOR

pues se me han enturbiado los ojos
y no puedo continuar escribiendo. Me
relajo y cojo aire; pues quiero seguir
hablando de Mam4, la misma que nos
ensef6 a querernos, a adorarnos sin
tener que divulgarlo. Tendrias que ver
cémo ha menguado y envejecido en
estos dos afos, mdas de la mitad de
ella te llevaste contigo, su hijo, su nifo
mimado.

No sufras por ella, nosotras la cuidamos
y disfrutamos de lo que nos has dejado.

Nada que no sepas, te quiero.
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ESCOLA D’ADULTS

VII CONCURS DE LITERATURA EN FORMAT BREU

2n Premi. Sandra Hernandez

PENSAMIENTOS DEL MUERTO VIVIENTE

Ano 4319... La criminalidad global roza
el cero absoluto. Esto tiene que ver con
el hecho de que hace siglos que el se-
creto para la inmortalidad fue concebi-
do. No soy una mujer de ciencia ni de
historia, por lo que no sé los detalles
exactos, pero por lo que me han con-
tado fue un descubrimiento de ca-
sualidad como ocurre muchas
veces.

Unos cientificos estaban in-
vestigando una manera de
crear carne artificial para
acabar con las hambrunas
que asolaban en el siglo
XXIl. En sus experi-
mentos observaron

que realizando una
pequena modifica-

cion genética los te-

jidos sobre los que trabajaban dejaban
de morir. Asi que probaron en animales
y, mas tarde, en humanos, y funciond. Ni
siquiera era un sistema especialmen-
te caro ni complejo. En un periodo de
poCos anos crearon una especie de va-
cuna. El cuerpo de cualquier per-
sona que se la pusiera dejaba
de degenerarse con el paso
del tiempo. Obviamente la
vacuna empezd a venderse
como un producto de lujo al

alcance de pocos.

Después de un tiempo,
tal vez un par de si-
glos, las personas
que habian sido va-
cunadas se dieron
cuenta de que tal
vez no habia sido
tan buena idea. El
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ser humano no esta creado para vivir
tanto tiempo. Estaban en un estado de
salud perfecto pero su cerebro no era
capaz de asimilar tantas experiencias.
Estaban cansados de vivir. Querfan des-
cansar en paz.

De este modo se dejo6 de utilizar la va-
cuna buscando la inmortalidad. Nadie
queria soportar una eternidad de sufri-
miento. Pero un nuevo uso fue imagina-
do rapidamente y se empezd a emplear
como la pena para crimenes graves.
Con el paso del tiempo su utilizacion se
generalizd a casi cualquier crimen.

Yo naci hace 500 afos, probablemente.
O tal vez 600. Sé que cometi algun cri-
men, pero ya ni siquiera recuerdo cual.
Solo sé que estoy harta. Ojald pudiera
descansar. Descansar en paz.

ESCOLA D’ADULTS

VIII CONCURS DE LITERATURA EN FORMAT BREU

1r Premi ¢ Fina Gomez Bou

INSTANTES

Despertar en un dia de primavera. Olor.
Ese olor a algo tuyo que te caracteriza,
a limpio, a flores Ver el sol entrar por tu
habitacién, y quedarte en la cama sin ga-
nas de levantarte, pero al mismo tiempo
querer ir averla, a abrazarla, porque sa-
bes que ella esta ahi, esperandote, para
cuando te levantes, para ponerte en su
regazo, para sentirte protegida, fuerte, y
la mas feliz del mundo.

Ella te prepara el desayuno, te bana, te
viste, te cuiday te mima, mientras tu de-
seas irte corriendo a la calle a jugar con
tus amigas, que te esperan como todas
las mananas.
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Después del juego enardecido, vuelves a
casa, para percibir ese aroma tan mara-
villoso y que tanto te gusta, junto con el
olor de la comida que ella prepara. Pero
alvolver a casa el balsamo ha desapare-
cido, no percibo ningtn olor, y la comi-
da tampoco estd. Empiezo a buscarla, y
ella tampoco esta.

Asombrada y triste, empiezo a desper-
tar de mi ensueno, y ella se fue, se fue
a otro lugar, donde reina la calma. Y yo
despierto poco a poco, viendo el rayo de
sol entrar por mi ventana, sintiendo el
olor que la caracteriza. Me levanto y le
susurro, como si estuviera ahi, esperan-
dome para acomodarme en su regazo, y
la sientoy me relajo, disfrutando de todo
lo que me embarga.
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ESCOLA D’ADULTS

VII CONCURS DE LITERATURA EN FORMAT BREU

2n Premi. Sandra Hernandez

Desde que empez6 mi confinamiento, he
tenido que convivir con ello. Las primeras
semanas fueron las mas duras ya que
no me dejaba ni siquiera salir de casa.

34

Me daba miedo ir al supermercado, me
daba miedo cruzarme con personas por
la calle, me daba miedo mirar a alguien
a la cara. Me encerré en mi misma, evité
hasta hablar con mi madre por teléfono.
Hacia las tareas de la casa. Eludia inclu-
so mirar las noticias, demasiada infor-
macion, demasiados casos. Tenia miedo.

Con el paso de las semanas se fue vol-
viendo més permisivo. Poco a poco me
fue dejando mas libertad. Gradualmen-
te comencé a salir mas. A veces incluso
aprovechaba el viaje a hacer la compra
para pasear un poco. Pero me daba
miedo cruzarme con alguien, me daba
miedo encontrarme a alguna amiga, me
daba miedo que me parara un policia y
tener que darle explicaciones. Llamé a
mi madre alguna noche. Pero evitaba
hablar del tema. Habldbamos sobre co-
sas sin importancia que nos ayudaban a

no pensar en ello. No queria preocupar-
la mas. Tenfa miedo.

Estos ultimos dias parece que la si-
tuacion ha mejorado un poco. Con el
tiempo he podido sonreir, aunque sea
levemente. Me he acostumbrado a su
compania, a tener que tomar las medi-
das necesarias para evitar problemas.
Sé que es por mi bien. Tengo que salir
tapada y en un horario restringido, pero
es por mi bien.

Salgo cubierta, pero es simplemente
para tapar los moratones. El no tiene
la culpa. Sé que si me pega es porque
tiene razén, algo he hecho mal. Ya me
permite salir sola a la calle en las ho-
ras que a él le parecen adecuadas. Es
por mi bien. Le gusta que esté en casa
cuando viene de trabajar. El miedo que
tenia era irreal. Todo va a salir bien.

Massanassafestes de SANT JOAN 2021
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LLa musica, necessaria en temps de pandemia

A Quatre Quaranta

ny dificil per a tots i totes... Més si

cal per al moén de la cultura i con-

cretament la mdsica que tan acos-
tumats estem: Som terra de musica!!!

Es dificil no escoltar-la als carrers, no
poder tocar tranquil-lament pel maleit
virus.

Encara aixi en A Quatre Quaranta, s'ha
fet Uesforc que la situacid requereix i
hem pogut mantenir almenys la il-lusié
pensant que aco acabara i podrem om-
plir les places i carrers de musica i con-
tinuar transmetent les nostres arrels
al poble [a menuts, majors i sobretot
a la gent més gran, que tant pateix en
aquest temps de pandémial.
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Encara que evidentment no com altres
anys, hem fet algunes classes presen-
cials, majoritariament classes online i
algun concert que altre. En plena pan-
démia membres de lescola tocaven
als balcons i finestres de casa, per tal
de poder animar al veinat i preparavem
algunes peces per a poder oferir en les
xarxes socials.

Amb molt de seny, pensem que podrem
a poc a poc anar eixint al carrer i podreu
escolar les dolcaines i tabals de nou.

Han sigut temps dificils tant per a ma-
jors com per a menuts, necessitavem
aire, la sensacid ha sigut molt estranya
i la nostra aficié que és tocar s'ha vist

reduida, ja que no s’ha pogut fer quasi
cap activitat per a poder traure el nos-
tre aprenentatge al carrer, pero en canvi
s'ha pogut fer musica d'altra forma ja
siga estudiant noves partitures (teniem
molt de temps!) com repassar antigues.

En aquest curs cal destacar els dos
concerts que vam realitzar la Campanya
d’intercanvis i Retrobem la Nostra Mdsi-
caamésde laintervencié d'una xicoteta
representacio de lescola en un directe
del programa “Bona vesprada“d’A punt
TV que va ser a Massanassa el passat
22 d'abril.

Hem d’estar animats i animades, pen-
sar a tirar endavant i que ni una pan-
demia puga en fer cultura, fer musica i
continuar aprenent i divulgant els nos-
tres instruments tradicionals.

Hem d'agrair a tots els i les alumnes que
han fet possible que A Quatre Quaranta

continue endavant en temps dificils.

Cuideu-vos i es vegem als carrers!!!!
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Escola de Wlisica

El poder educatiu de la musica

ls volem fer arribar unes xicotetes pinzellades que ens

mostren com d'important és la musica, el seu aprenen-

tatge i la seua interpretacid per als éssers humans. Son
idees tretes del llibre de Raul Hernandez Herndndez “El poder
educativo de la musica”.

“Els nadons de mesos reconeixen primer els patrons del so, de
parla, elto de la veuiles inflexions que s'estan utilitzant, abans
que les paraules, la qual cosa és un reflex de cém el cervell huma
ha evolucionat.”

“Com a recurs didactic, la musica facilita ladquisicio de coneixe-
ments i la memoritzacid, i no és coincidencia que si es visita un
preescolar o un col-legi que treballa amb xiquets s'observa com
la majoria de les activitats que fan estan acompanyades per la
musica.”

“En general, la mdsica té un gran impacte en totes les dimensi-
ons de la vida d'un ser huma i estar exposat a la musica en un
ambient educatiu ajuda en la comunicacié, a aprendre, a socia-
litzar, ajuda en la part cognitiva, inclds en la motricitat per orga-
nitzar els moviments amb els ritmes i a reconéixer emocions.”

Estos son tan sols alguns dels beneficis de Ueducaciéo musical:

1. Ensenya a respirar correctament.

2. Potencia l'atenci¢.

3. Impulsa el raonament espacio-temporal i ajuda a la
memoria.

4. Millora laprenentatge de la lectura, les matematiques i
d'altres matéries.

5. Ensenya a valorar el silenci personal i ambiental.

. Reforca el desenvolupament motor.

7. Augmenta la creativitat i la capacitat de memoria.

o~
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8. Eleva l'autoestima personal i propicia i canalitza el lliure
fluix d’emocions i sentiments.”

‘La musica i les matematiques estan intimament lligades fins el
punt que per a dalguns pedagog la musica és matematica amb
l'emocié del ser huma col-locada alli.”

“El poder de la musica és tal que, sense importar l'edat, pot tenir
un profund efecte en qui l'escolta, pero en el context de ['educa-
cid la realitat és que, quan més prompte la musica forme part
de la vida d'un estudiant, més optima sera la seua influéncia.”

La nostra Escola, com no podia ser d'altra manera, també ha
hagut d’adaptar-se a la nova situacid sobrevinguda de manera
tant de repent. Durant algun temps les classes les hem do-
nant per “skype”, alternant amb la presencia fisica quan les
circumstancies ho permeten... Era ['Unica oportunitat. Hem
de dir que lalumnat esta responent molt bé. Confiem en que
prompte es puga tornar a la normalitat.
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" estudi de la musica en persones adultes

olt hi ha escrit sobre el tema, i

la majoria d'autors coincideixen

en afirmar com lestudi de la
musica és molt beneficids en persones
adultes. De tal manera que “si una per-
sona adulta es decideix a aprendre mu-
sica, ha de saber que el limit se’l posa
ell o les responsabilitats que té al seu
voltant”™.

Intel-lectualment és possible, doncs les
capacitats a desenvolupar estan en la
seua persona i per tant es poden en-
trenar; estes capacitats son: disciplina,
bona organitzacid i sobretot motivacio.

Tots sabem com és de dificil després

d’un dia de treball, arribar a casa a les 6
de la vesprada ficar-se a estudiar musi-
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ca, pero qui no ho fa que sapiga que no és
per limitacions mentals o fisiques, sino
més bé per raons economiques o socials.

Per a moltes persones aprendre musica

significa:

P Ferreal un somni, que segurament no
pogueren o no volgueren realitzar de
joves.

P Aspirar a expressar-se a través de
la musica. Pot ser este siga el major
incentiu per tal d’intentar aprendre a
tocar un instrument.

Pero, Atencid¢ !l L'educacié musical en
la persona adulta té un impacte més
profund, amb un munt de beneficis fi-
sics i fisiologics. Ens podem detenir en
alguns d’ells:

P Ens ajudara a tenir una capacitat in-
tel-lectual més saludable. Alguns es-
tudiosos del tema ens diuen que tocar
un instrument musical és l'equivalent
a una sessi6 completa d'exercicis per
al cervell; doncs requereix una preci-
sid linglistica i matematica. Moltes
arees importants del cervell ses-
timulen a través de la musica, fent
que millore la capacitat d'atencid i la
memoria. També i ajuda al cervell a
distingir amb més precisié els sons,
la qual cosa permet aprendre idiomes
amb més facilitat.

P La creativitat, el treball en equip, la
comunicacié i el pensament critic sén
habilitats molt importants en el tracte
amb les persones, i estos valors s'en-
forteixen a través de laprenentatge
de la musica.

P T'ajudara a millorar la teua emotivi-
tat. La musica i laprenentatge d'un
instrument redueixen el nivell d'es-
tres, tan important en este mon nos-
tre. De fet hi han persones que per tal
de buscar moments per relaxar-se i
descansar recorren a interpretar mu-
sica en el seu instrument.

| aixi podriem seguir enumerant altres
beneficis que l'estudi de la musica i sa-
ber interpretar-la ens poden reportar a
les persones adultes.

En el moment present, hem de la-
mentar com la Pandémia ens esta
afectant de manera molt dolenta en
imposar barreres i limits a les nostres
relacions. Les imatges que fiquem a
continuacio reflecteixen un abans i un
despres.
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Dones compositores?

i busquem en la nostra ment 4
Sgrans compositors, de ben segur

que ens vindran prompte al cap
noms de homes -Mozart, Bach, Beet-
hoven, Mendelssohn.- pero molt dificil-
ment ens apareixera el nom d'una dona.
Com ha ocorregut en altres disciplines -
pintura, literatura.-, també en la musica
les dones compositores i pel fet de ser
dona han quedat invisibilitzades al llarg
de la historia. A les dones se’ls havia re-
servat un altre espai, el de ser muses,
interprets, educadores...

| caldria fer-nos la pregunta: Han exis-
tit dones compositores? | si la resposta
la donem com afirmativa, caldra tor-
nar-nos a preguntar, qué ha ocorregut
perque queden en lanonimat? Doncs,
“...resulta incomprensible intentar ama-
gar que una de les arts amb major capaci-
tat d'expressio no haja sigut creada també
per dones.” (Raquel Lacruz)

De fet, ens son molts els exemples que
podriem aportar del perquée s'ha produit
esta situacid; també cal constatar com
afortunadament van eixint a la llum a
través de les investigacions historiques.
Us presentarem dos exemples buscats
a latzar:

Maria-Anna Mozart

“Literalment, existi una Wolfang Mozart
femenina: Maria Anna. Podria haver si-
gut el seu par de no haver deixat que el
seu talent es llancara a perdre.”

“Algunes ressenyes diuen que era millor
que el seu germa i que ell la idolatrava i
apreniad’ella. Als 12 anys la qualificaren
com a una de les millors dones musics
d'Europa. Pero aixo no tingué importan-
cia. Una vegada arribada l'adolescencia,
el seu pare considera inadequat que ella
seguira presentant-se i Uenvia a la llar
familiar per tal de que es casara.”

(Janice Kaplan.)
“En 1769. Quant Nannerl -Maria Anna-

compli 18 anys, la seua vida musical
acaba per decisioé del seu pare: que una
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A Maria Anna Mozart.

xiqueta tocara en gires musicals estava
bé, pero que ho fes una dona seria un
escandol capac d'arruinar la reputacio
de Wolfgang™.

“En 1770, lienvia al seu germa una obra
que havia composat i Wolfgang escri-
gué: “Germana benvolguda! Estic admirat
de que pugues composar tan bé; en una
paraula, la cancé que escrigueres és tan
bonica.” Peroa diferencia de l'obra d'ell,
no va sobreviure.”

“Com escrigué el seua pare: ‘Nannerl ja
no sofreix per la comparacié amb el xi-

quet, perqueé toca de manera tan merave-
llosa que tot el mén parla d'ella i admira
la seua execucid”

(Sylvia Milo. “La otra Mozart”)

Fanny Mendelssohn,
la germana compositora
de Félix Mendelssohn.

“Fanny i Félix compartiren els tutors i pro-
fessors de musica, pero quan ella compli
14 anys els seus camins es separaren: el
pare Abraham Mendelssohn, li explica en
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A Fanny Mendelssohn.

una carta que si bé el seu germa podia continuar amb l'espe-
ranca de desenvolupar una carrera en la musica, ella havia de
realitzar ['Gnica vocacid d'una jove, ser ama de casa.””

“Ella ana creant dintre seu una rebel-lia que lanima a publicar
algunes obres en el seu nom. Tingué un reconeixement enorme,
del que gaudi breument: mori poc després.”

Les obres d'ella es publicaren al s. XIX, baix el nom d'ell “Felix
explica que ell simplement la protegia... pero com sol ocdrrer
amb massa freqliéncia quan els homes protegeixen a les dones...
Elles queda amb tot el crédit per la musica de Fanny, i alguna era
notablement millor que la d'ell”

(Janice Kaplan.)

Fent una mirada més propera també podrem descobrir com
entre nosaltres també s'ha produit este fenomen. Si sentiu cu-
riositat, us remetem a un xicotet perointeressant opuscle que
ens descobreix com un munt de dones valencianes han estat
presents, al llarg de la historia en este mon de la composicié
musical. EL llibret ha sigut editat per la Generalitat Valenciana,
la seua autora és Raquel Lacruz,' qui en el proleg del llibre
ens alerta:
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“Presentem a continuacio una relacié de compositores valenci-
anes, majoritariament dels segles XIX i XX, desconegudes per la
societat en general i per bona part de 'ambit musical valencia.
El que hem pogut rescatar en diferents arxius respecte a les
seues vides, encara per investigar més a fons, atesa ['escas-
sesa de dades, obri un nou i important cami: si la musica és
un dels majors patrimonis culturals valencians, ara traiem de
loblit i del desconeixement general la meitat de la poblacid de
la nostra terra que s'ha dedicat a compondre obres musicals
de tot tipus.”

“La indiferéncia historica ha provocat tal desconeixement que
ens ha fet assumir un fet il-logic: que les dones en lart han sigut,
nomeés, o muses o interprets menors... les dones no només van
ser muses, o intérprets, o professores. També van ser composi-
tores. Ara ha arribat 'hora d’escoltar la seua veu, la seua obra.”

0. V. (Membre de la Junta Directiva)

A Ethelvina Ofelia Raga Selma.

1. http://www.presidencia.gva.es/documents/162280493/167342314/

libro+compositoras/b2b7afec-8alc-4994-a3b7-7696cf523d44
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CInm

Concert al Palau de les Arts.

| passat 26 de maig del present
Eany 2021, la nostra BANDA del
CENTRE INSTRUCTIU | MUSICAL
celebra un Concert al Palau de les Arts,
un espai molt significatiu i punter en

l'ambit cultural de la Comunitat Valen-
ciana.

Poguérem viure moments de gran emo-
ci6 en escoltar la magnifica interpreta-
ci6 de la Banda de Musica. Hem de dir
que els nostres musics es varen créixer,
dominant nervis i deixant cérrer el seu
autodomini de la técnica interpretativa.
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El mateix Mestre/Director gaudia admi-
rat de la puntualitat, de la qualitat del so
que s'estava aconseguint.

No podem oblidar la historia imme-
diata: era un concert que es devia de
haver celebrat en marc del 2020, i que
dies abans —quant tot estava preparat
i a punt- es degué suprimir a causa de
la pandemia. Tampoc es pot oblidar
les grans dificultats que s'han tingut
que superar este any, entre altres els
assajos en condicions desfavorables
a laire lliure, en espais tancats amb

pessima sonoritat... pero el final ha
sigut felic.

Amb satisfaccio i alegria plena hem de
donar les gracies als musics i al Mestre/
Director per lesforg, la constancia, la res-
ponsabilitat i lesperit de superacié que
han mostrat en estos moments tan dificils.

Una vegada més el nostre estimat poble
de MASSANASSA ha estat present i el
seu nom ha ressonat en un dels circuits
cultural més importants de la nostra
Terra Valenciana.

Massanassa SANT JOAN 2021



Entitats

Orfeo Polifonic de Massanassa

Benvolguts conveins:

nguany tan especi-

al, que recordarem

tota la vida per la

pandemia del Corona-

virus i |'Estat d Alarma que hem patit,

amb la quantitat de persones afectades

i mortes, ha canviat la nostra vida i la de
tot el planeta.

Moltes corals ens preguntem quan po-
drem tornar a assajar i a cantar amb
normalitat. Aquesta pregunta encara no
es pot respondre amb una data concre-
ta, actualment, quan escric estes linies,
no és possible, a causa de les mesures
restrictives que envolten la reunid on
s'agrupen persones. La politica actual
del govern en aquest tema s'estendra
fins que es donen les circumstancies
que ho permeten.

Cantar sense mascara i en estreta pro-
ximitat ja no es concep. El que era tera-
pia i gaudiment ha passat a ser activitat
de risc. Les corals han hagut de canviar
els seus habits i maneres de treballar.

La vida ha canviat. Ja no es pot ento-
nar un aniversari felic entre familiars i
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amics brac a brac, al voltant d'una taula
plena amb les cadires pegades, sense
sentir temor davant un possible contagi.

Que li ho diguen als coralistas, que han
hagut de canviar els seus habits i mane-
res d'exercitar el cant, la seua professio
en algun cas, la seua passio en tots, des
de la pandemia del coronavirus. Una
crisi que els ha obligat a parar, analitzar
I reinventar-se. Sense perdre de vista
que cantar continua sent un art que té
sentit en la proximitat entre interprets i
public, i que el repte és recuperar aquell
tresor.

Els orfeonistes ja no poden socialitzar
com abans en les entrades i eixides dels
assajos. Ja no cantem com una pinya,
a prop fisicament els uns dels altres, i
tampoc la seua veu sona igual a través
de la mascara, ni tenim tants concerts
com abans. Sén conseqtiencies de l'im-
pacte de la pandemia; pero el que mai
podiem haver imaginat és que lactivitat
de cantar en si mateixa anara a suposar
un risc per als altres.

Tenim clar que hui la salut és el primer
per a tots, i per aixo cal ser rigorosos
amb les directrius sanitaries. Adoptant

les mesures necessaries, cantar no és
una activitat perillosa, o no ho és més
que altres accions.

Encara que cada coral esta buscant on
poder assajar, mentre la situacié sani-
taria no siga bona, parar és una decisid
generalitzada en els cors amateurs que
estem en la Federaci6 de Cors de la Co-
munitat Valenciana.

Per a nosaltres, cantar és una afici6 i un
pilar important que ens ajuda en la vida.
En un cor fem musica, socialitzem, ens
relacionem... Cantar aporta molts bene-
ficis, per a qui canta i per a qui el rep
escoltant. ELmodn de la cultura en gene-
ral, i qualsevol tipus d'art en particular,
és en aquest moment un suport impres-
cindible per al benestar de la poblacié.

En el confinament s’ha demostrat que la
cultura és una aliada vital per a qualse-
vol persona. Lart de la musica i el cant,
en particular, és terapéutic. Es molt
important en la nostra vida la memo-
ria, la cultura, la vida social i la gratitud.
Tot aix0 que els cors amateurs, com el
nostre orfed, regalen cada vegada que
entonen el seu repertori al carrer, en un
xicotet poble, en una església o auditori.
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La nostra musica coral, cantar per als
altres, és un regal, i nosaltres estem
disposats a aixo.

L any passat vam estar orfens d actu-
acions; solament cantarem la misa de
Sant Joan amb mesures extraordinaries
aixi com la gravacié del concert de Na-
dal, i fa uns dies la gravaci6 del concert
de Musica Religiosa que es va passar
per la Web de L"Ajuntament.

Massanassa SANT JOAN 2021

Des d’aquestes linies, voldria donar
les gracies a totes les persones que
ens donen suport i que estan al nostre
costat, animant-nos i especialmente al
nostre Exc. Ajuntament, perqué sense
la seua ajuda, seria molt dificil la nos-
tra marxa en esta branca de la musica:
el cant coral.

Be amics: Si lorfed es tracta només de
cantar i actuar, no hi haura orfed per un
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temps. Si lorfed es tracta d'ensenyar i
aprendre, compartir, créixer, connectar,
explorar, transmetre cultura, innovar...,
trobarem una manera de tindre orfed.

Una abracada i bones festes patronals,
si les tenim.

Pascual Pastor Codoier

President de L “Orfeo Polifonic de Mas-
sanassa
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Grap D Esplai Veterans Wassanassa
Carta de despedida a Miguel Angel Santos
Serrano, Presidente del Grup d “Esplai

Veterans Massanassa

uestro mas querido padre, espo-
N so, abuelo, hermano, tio, cufna-

do, suegro, amigo, companero,
presidente.... No tenemos palabras para
despedirte de nuestro lado, por eso no
vamos a decirte adiés, si no, hasta lue-
go. Hasta que volvamos a encontrarnos
todos otra vez alld donde estés y volva-
mos a ser esa gran familia que dejas de
momento aqui y entonces si, no volver a
separarnos nunca jamas.

Todos te vamos a recordar como esa
gran persona que eres y siempre te
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levaremos en nuestros corazonesy en
nuestros recuerdos, no te olvidaremos
nunca.

Nadie podiamos imaginar este final, ni
tan siquiera tu que estuviste peleando
hasta Ultima hora. No merecias este fi-
nal ni esta despedida tan fria, pero estoy
seguro de que allad donde vayas, todo se
te devolverd compensado por mil por-
que tu te lo mereces todo y mas. Todos
tus seres queridos han estado rezandoy
preguntando por ti a todas horasy te ha-
cemos llegar desde aqui todo su carifio

y amor al no haber podido estar contigo
en este tan triste momento de nuestras
vidas, que sin duda no podremos olvidar.

Ejemplo de vida y amor hacia todos,
gracias por todos los momentos que
nos has dedicado y que seguro que nos
seguiras dedicando desde tu lugar en
el cielo.

Te queremos y no te olvidaremos.

Miguel Angel Santos Garcia.
9 de abril de 2020
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Massanassa C.F.

uestro Massanassa Club de
N Futbol, enfocaba la temporada
2019-20 como una temporada de
transicion después de dos descensos
consecutivos que nos devolvieron a la

segunda regional, categoria a la que
regresamos después de dos décadas.

Mas allad de la planificacion deportiva,
nos pusimos como meta intentar
crear un buen bloque de futbolistas
que hicieran grupo y mucha pifa y al
mismo tiempo recuperar jugadores del
municipio que le dieran mas sefnas de
identidad al club.

Acertamos de pleno en el perfil de
entrenador y cuerpo técnico que bus-
cdbamos y eso nos facilité la tarea.
Empezamos ya el inicio ligero siempre
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entre la zona alta de la clasificacién, a
partir de la jornada 5y con la plantilla
ya totalmente conjuntada, enlazamos
una impresionante racha de resulta-
dos con 15 victorias y un solo empate
que nos deja como lideres en solitario
del grupo.

Evidentemente sobre la marcha y vista
la dindmica ascendente que llevabamos
nos marcamos en mayusculas el objeti-
vo del ascenso de categoria. En el mes
de febrero el equipo sufre un pequeno
bache resumido en dos empates y una
derrota que nos deja sin liderato, pero la
plantilla se repone con una contundente
victoria en la que fue la Ultima jornada
antes de la pandemia y nos quedamos
como segundo clasificado a tan solo 2
puntos del liderato.
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Durante el estado de alarma la Federa-
cion Valenciana de futbol nos confirma
que dan por finalizadas las competicio-
nesy por consiguiente nos ratifican nu-
estro ascenso de categoria a la primera
regional como segundos de grupo. Es-
peremos este ascenso sirva como punto
de inflexion para seguir creciendo y con-
solidarnos en la primera regional.

Aparte del ascenso merecido por esta
maravillosa plantilla y cuerpo técnico,
nos llena de ilusion ver como las gra-
das de nuestro polideportivo vuelven a
poblarse.

Como bien dice nuestro himno...
AVANT MASSANASSA!
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Club Basquet Massanassa

n ano mas, la revista la Terreta,
Uproporciona a la junta directiva

del Club Basquet Massanassa el
poder dirigirnos a todos vosotros: juga-
dores, familiares, aficionados y aficiona-
das al baloncesto en general. Asi pues,
esta dificil temporada celebramos nu-
estro decimotercer aniversario.

Quisiéramos aprovechar este espacio
que nos brinda La Terreta, para realizar
un pequeno homenaje a nuestro ami-
go Antonio Ramos Lépez, persona muy
vinculada a este puebloy, en especial, a
este club desde antes de su fundacién.

Antonio, fue uno de los fundadores del
club allad por el afo 2007, desde enton-
ces siempre estuvo en el dia a dia del
club, viajes, informacion, gestion, etc.,
y sobre todo animando desde la grada
con sus tipicas frases que recordaremos
siempre. El crecimiento que ha experi-
mentado el baloncesto en nuestro pue-
blo desde esos anos, ha sido, en parte,
gracias a su gran labor y dedicacion.
Ademas, su trabajo, esfuerzo y empeno
diario para el club son los valores que
queremos transmitir jugador a jugador
y equipo a equipo.

Desde el Club Basquet Massanassa, di-
rectivos y directivas, entrenadores y ju-
gadores, agradecerte, alla donde estés,
todo lo que hemos disfrutado, sufrido,
trabajado juntos pero sobre todo lo que

NO nos hemos aburrido juntos. Te que-
remos.

Antonio fallecio el pasado 7 de abril del
2020 tras una larga enfermedad.

En esta nueva temporada, donde toda
la sociedad estd notando, desgracia-
damente, la situacién pandémica que
estamos sufriendo mundialmente, de-
ciros que nuestra labor mas importante

y compromiso es el de seguir trabajan-
do para fomentar la actividad fisica y
los valores que promueve, en especial,
el deporte del baloncesto en nuestro
pueblo, poniendo al alcance de nuestros
jugadores los mejores medios para me-
jorar su educacion integra y fisica, con-
siderando esto como clave en el proceso
de formacién del jugador.

A pesar de lo dificil que estd siendo
adaptarse a los cambios a causa de las
restricciones de sanidad, tanto la direc-
tiva como el equipo técnico y sus juga-
dores han seguido su dfa a dia dentro de
lo posible, realizando entrenamientos
online y con un constante contacto con
todos los miembros del equipo, siempre
teniendo en cuenta los protocolos indi-
cados por Sanidad.

Siguiendo esta linea, ponemos a dispo-
sicién de los jugadores un preparador
fisico en las categorias junior y sénior
para mejorar su rendimiento y su esta-
do fisico.

Esperamos poder realizar nuestro tor-
neo tradicional celebrado durante las
fiestas del pueblo, tenemos muchas
ganas de celebrarlo, ya que, el ano pa-
sado no pudimos hacerlo. Confiamos
que llegue el momento donde podamos
volver a la normalidad y volver a dis-
frutar de las competiciones y torneos
todos juntos!

El actual Club, equipo técnico y P. Fisico estan compuestos de:

Categoria

Entrenador

Junior Roberto Ramos Lozano

Sénior Juan Ramon Pastor Cortina

Preparador Fisico Roberto Ramos Lozano

Presidente Enrigue Gimeno Soto

Secretaria/Tesorera Elizabeth Traba Cifres

Andrés Lucero Romero
Ignacio Isidoro Pla

Luis Alfonso Robledo

Maria Amparo Martinez Garcia

Vocales
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A CB Massanassa - Equipo Junior 2021.

Os animamos a que vengais a los partidos para que os di-
virtdis y animéis a los equipos nada mas las circunstancias
lo permita.

Ademads, nos gustaria que sigdis inculcando a vuestros
hijos y hijas cualquier deporte, y, por supuesto, si es el

baloncesto mejor.

Esperamos, que para la proxima temporada, se apunten a
este divertido deporte donde:

“La fuerza del equipo esté en cada miembro individual. La fuerza
de cada miembro estd en el equipo”. (Phil Jackson, trece veces

A CB Massanassa - Equipo Senior 2021.

Massanassa SANT JOAN 2021
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campeodn de la NBA y entrenador de Michael Jordan, Kobe
Bryant o Pau Gasol entre otros)

iOs lo pasareis genial!
Por ultimo, el Club Béasquet Massanassa, su directiva y su
equipo técnico, quisiéramos desearles unas Felices Fiestas

de San Juany unas Felices vacaciones.

Muchas Gracias,
Un saludo,

La Junta Directiva

47



Entitats

Colla de Correr El Parotet

“(Quan em pose laroba per anar a correr, ja comencé a sentir-me b¢”

Estimats veins:

mb la que esta caient en aquests

mesos de pandéemia, és natural

que la covid-19 i les seues greus
conseqlencies a tot el mén, estiguen en
boca de tots. No obstant aixo, hui més
que mai, ens ve bé recordar que la in-
activitat fisica i el sedentarisme també
porten molt temps fent de les seues.

La propia Organitzacié Mundial de la Sa-
lut ha reconegut que la falta d'activitat
fisica és un factor de risc important per
a aumentar el nombre de persones que
emmalalteixen i fins i tot tenen mortali-
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tat prematura. En les persones majors,
si lainactivitat fisica es combina amb un
estil de vida sedentari, la massa muscu-
lar i la funci¢ fisica es redueixen. Com
a conseqlencia disminueix la capacitat
de realitzar activitats quotidianes, aug-
menta el risc de caigudes i es perd inde-
pendencia i qualitat de vida.

No és per a prendre-sho de broma. Es-
tar immobilitzat periodes tan curts com 5
dies, fins i tot en persones joves, redueix
fins a un 4% la massa muscular, un 9%
la forcaifins aun 10% la nostra capacitat
cardiovascular. En cas d’estar enllitats a
lhospital, com estem veient en la covid
19, un periode llarg, 30 0 40 dies en l'UCI,
la deterioracié de la capacitat funcional
equival a 30 anys d'envelliment. Malgrat
els avancos de la ciencia, de moment no
existeixen farmacs que puguen millorar
la capacitat fisica de les persones ma-
jors. L'Uinica “vacuna” amb la qual comp-
tem és lexercici fisic. Amb lavantatge
que és barata, eficac i segura i no hi ha
problema de subministrament ni cues
ni torns; tots podriem comencar a pren-
dre-la des d'aquest mateix instant.

En el temps que ens ha tocat viure, hem
de mantindre els nivells d'activitat fisica

el més alts possibles. Entre altres coses
perque, en cas de malaltia o fins i tot
d'hospitalitzacié, la capacitat funcional
que tinguem actuara com una autenti-
ca asseguranca de vida per a afrontar
amb major exit la propia malaltia o els
efectes col-laterals. En altres paraules,
quant millor estiguem en el moment
d’emmalaltir, més probabilitats tindrem
de superar la malaltia.

Hui dia, molts metges sén ja els primers
“prescriptores d'exercici fisic” i els edu-
cadors fisics van tenint un paper actiu
en la direccio, supervisié i avaluacio de
la practica d'exercici en persones de
qualsevol edat.

Es certa la idea global que “lexercici
és medicina”. Siga com siga, l'activitat
fisica hauria de ser considerada, amb i
sense pandemia, com una activitat amb
impacte en la sanitat publica. Aquest
hauria de ser un dels grans reptes de
les politiques de salut publica en els
proxims anys.

En estos llargs mesos passats, molts
confinats a casa, sense més oferta d'oci
que la tele, el mon es va posar a fer es-
port. La pandemiava disparar la practica

Massanassa SANT JOAN 2021



esportiva en la llar i, amb la reobertu-
ra, va donar ales a esports com el que
practiquem en el Parotet: la carrera, per
pla o per muntanya, també el ciclisme,
pero, primer en solitari i amb mascara,
després en xicotet grup i distanciats i
quan estic escrivint aquestes linies, els
grups poden anar augmentant, tot com-
patible amb les restriccions imposades
per la pandemia.

L'esport va ser, juntament amb la cui-
na, el gran guanyador del tancament.
Amb ell, es van disparar les vendes de
bicis, cilindres, serveis d'entrenament
a distancia i, també, roba i calcat per a
practicar esport.

Les apps per a esport i benestar van
aconseguir un record historic, amb 59
milions de descarregues només en la
setmana del 22 de marc de 2020. De mit-
jana, els consumidors a tot el mén van
passar 113 milions d'hores fent exercici
amb aquesta mena d'aplicacions.

Segons els Ultims estudis, el 95% dels
runners espanyols considera que correr
durant la pandémia és segur, mentre
que un 80% assegura que corre sense
mascara en els seus entrenaments, a
Uaire lliure, en solitari o guardant les
distancia de seguretat, encara que hi ha
periodes, que ens han recomanat uti-
lizar-la. En Uestudi també s’ha detectat
que un alt percentatge dels corredors
reconeix que el seu lloc d'entrenament
ha canviat. En concret, un 50% busca
nous espais on exercitar-se, ja siga prop
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del seu entorn urba o desplacant-se a
uns altres menys concorreguts. En el
Parotet, tenim la sort de comptar amb
molts recorreguts d'entrenament salu-
dables i en molts amb aigua per a hi-
dratar-se: Marjal Albufera, riba barranc,
camins pobles de voltant: Catarroja,
Paiporta, Picanya, Alcasser, El Saler...;
els 228 membres que actualment for-
mem la Colla: 156 (68,42%) homes i 72
(31,58%) dones de totes les edats, ens
repartim per tota la geografia del voltant
de la nostra poblaci6. He de destacar
que un gran nombre d'ells estan ficats
de ple en carreres de muntanya: trail,
ultra trail...

Respecte a la freqliencia i el temps dels
nostres entrenaments, veiem que s'han
mantingut o augmentat; invertim un
major temps del nostre oci en la prac-
tica esportiva.

Entitats

Tots els anys, m'agrada reflectir les
carreres més importants en les quals
hem participat: Maratons, Mitjana Ma-
ratd, Grans Fons o Carreras Populares,
i aquest apartat es queda en blanc; l'dl-
tima activitat que hem realitzat com a
colla va ser nostra 31 Volta a L "Albufera,
al marc passat del 2020, 6 dies abans de
lestat d’Alarma. Es va suspendre el XXXII
Gran Fons a Massanassa de l'any passat,
per a salvaguardar la salut dels corre-
dors, aixi com els altres esdeveniments
en els quals teniem planificat participar.

Be amics: recordar que la practica es-
portiva, entesa com un habit de vida sa-
ludable ha d'estar en el nostre dia a dia.
En nom de la Colla de Cérrer El Parotet,
salutia correr.

Pascual Pastor Codoner
www.collaelparotet.org
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Penya MTB Casi X

n primer lu-

gar un salu-

do atodos los
lectores de la re-
vista y a todos los
vecinos de Massa-
nassa.

Este es el primer

ano que nos ani-
mamos a escribir en La Terreta y me
gustaria que conozcdis, muy breve, un
poco de nuestra historia.

Hace ya algunos anos, en una empresa
ubicada en Massanassa, habia trabaja-
dores que les gustaba salir en biciy poco
a poco se fueron juntando para disfrutar
de una aficion que les apasionaba y les
unia, salian cada vez mas, cogian fondo,
forma fisica y se superaban hasta que,
con el tiempo, se les ocurrié crear una
pefa ciclista para hacer un poco mas
“oficial” sus salidas. A esa creacion le
llamaron “Penya MTB Casi X" ya que en
un principio eran nueve componentes, o
sea, casi diez ©C.

El tiempo va pasando, entran compo-
nentes nuevos y al final hoy nos tenéis
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aqui, catorce integrantes con ganas de
salir y hacer cosas nuevas.

Nuestras actividades suelen ser sali-
das de MTB los sdbados y domingos
bien temprano por la zona de Picas-
sent, Calicanto, Torrente y alrededo-

res, en alguna ocasién nos movemos
en coche hacia la sierra de La Cal-
derona donde hay infinidad de rutas.
También tenemos algunos integrantes
que salimos en carretera los sabados
y vamos recorriendo toda la geografia
que nos rodea.
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Como Penya del pueblo, participamos
en el Dia de la Bici en Massanassa, un
acto patrocinado por el Ayuntamien-
to y que nos permite salir con los mas
peques de la casa y con gente de otros
pueblos para disfrutar de un dia tran-
quilo. Una vez al afo los de carretera
solemos hacer la Marcha Ciudad de
Valencia y con las MTB hacemos una
salida de un dia, hace poco hicimos la
ruta de Ojos Negros donde hicimos los
130 Km. y disfrutamos de una compania
muy agradable.

Entitats

Bueno, esto es por encima lo que ha-
cemos, asi es que si no te apetece salir
soloy buscas gente para compartir sali-
dasy disfrutar, ANIMATE!!!

i Nos puedes encontrar en :
i I Penyamtbcasix :
. 607821992 :

________________________________
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Clubl de Colombicultura ‘Ta Protectord’ de Wassanassa

Un any sense alcar el vol

areix una metafora de lo que mos
Pha tocat viure durant esta pande-
mia, pero res més llunt de la rea-
litat, els nostres coloms i colomes han

estat practicament un any sense poder
alcar el vol.

La pandéemia, en les seues restriccions
corresponents, ha provocat que la nos-
tra centenaria associacié no haja pogut
mantindre lactivitat habitual com tots
els anys anteriors. El confinament, la
restriccio d'aforos en els locals, la Lli-
mitacio de reunié de persones, i el tan-
cament d'alguns punts estrategics del

52

poble, com el polideportiu, ha ocasionat
que no poguérem fer practicament res.

Per aix0, i donades les circumstancies,
enguany, quan millora la situaci6 sani-
taria, decidirem llogar un camp de vol
en Albal per a poder realisar el nostre
concurs local anual corresponent. Llo-
gicament no fon un concurs a lUs, ni

tampoc com mos haguera agradat ce-
lebrar, pero a l'estar a laire lliure, en el
camp, i llunt de la poblacié, mos permi-
tia complir en totes les mides de segqu-
ritat i celebrar-ho en totes les garanties.
El concurs fon molt celebrat entre els
socis, alcancant una participacié de
més de 70 coloms. | després d'unes sol-
tes molt renyides, s'emporta el primer
premi Joaquin Serra, el mateix guanya-
dor del concurs de nadal.

Per a celebrar-ho, se feu un dinar de
germanor i entrega de premis en el po-
lideportiu de Massanassa, al qual aco-
diren representants de Ajuntament de
Massanassa, com Francesc Comes i
Begona Nieva.

Esperem i desigem que este 2021-22
mos permeta recuperar la normalitat i
tornar a volar, en tots els sentits.

Andrés Gomez Nacher
Actual Tesorer del Club de Colombicultu-

ra “La Protectora” de Massanassa.

*Text redactat en valencia segons les
Normes d’El Puig.
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Club Deportivo de Caza de Massanassa

Temporada 2020-2021

n un ano lleno de incertidum-

bres, ahora queremos dejar

plasmado en este libro festivo,
como es “La Terreta”, la satisfaccion
de recordar como, cada afno, os salu-
damosy deseamos unas felices fiestas
de San Juan. Desafortunadamente,
este afo no podremos juntarnos para
celebrar nuestras fiestas patronales
debido a la COVID-19, pero queremos
dar nuestra garantia a la gran labor
y constancia de todos, pronto tendre-
mos dias agradables en compania de
familiares y amigos.

La junta directiva quiere pedir a todos
los socios del club un apoyo solidario
para llevar a cabo su primer objetivo
que no es otro que mantener la energia
y trayectoria de los criterios y las lineas
de gestion y de comportamiento socia-
les, deportivos y ecoldgicos.

Criterios y lineas que nos han hecho
acreedores de una imagen reconocida
en el ambito cinegético local, autonomi-
coy nacional, creando asi su trayectoria
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para dejar un buen legado a las genera-
ciones posteriores.

La temporada de caza no ha sido nada
satisfactoria ya que nuestras aves cine-
géticas, o sea, cazables, tienen muchos
depredadores como urracas y zorros
que se comen gran parte de los nidos
y sus polluelos, también hemos obser-
vado las garzas reales atrapando patitos
pequenos. Todas estas alimanas antes
no existian por aqui, pero estos no tie-
nen depredadores y se reproducen cada
vez mas. También queremos hacer una
mencion a la paja del arroz, ya que si no
se deja quemar cuando entra el agua, se
estanca, se pudre y elimina el oxigeno

creando gran mortalidad de todo tipo de
peces, anguilas, etc.

Este ano a causa de las fuertes lluvias
que inundaron gran parte de la Marjal
se amontond la paja taponando ace-
quias. Si no se toma una solucion, a la
larga tendremos un problema muy gra-
ve en nuestro Parque Natural.

________________________________

+ Campeonato Social i
' Tiro al Blanco :
i El campeonato social de tiro al blan- i
' co se celebro en el campo de tiro !
i de Torrent, donde pasamos un dia |
i excelente. La clasificacién quedé de 1
i la siguiente manera: ler clasificado i
| y campedn del tiro Vicente Valentin |
i Espino Talbafo. 2° clasificado José i
' Chilet Coscolla. 3er clasificado Alva- !
i ro Alabau Navarro. El tiro se realizé i
i en Marzo del 2020, a consecuencia E
i de la pandemia estd pendiente la |
i cena de la entrega de trofeos que i
i auln no se ha podido realizar. i

________________________________
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25 Aniversari de [.’Escola Municipal

de Teatre en pandemia

| teatre commou, il-lumina, in-

comoda, pertorba, exalta, revela,

provoca, transgredeix, diverteix,
transforma, viu. Es una conversa com-
partida amb la societat, el teatre és te-
rapia inclosa en l'entrada que adquirim
abans d'entrar a la sala. En 25 anys no
hem deixat que res ens impedira es-
trenar les nostres obres per Nadal, en
Sant Joan, la Setmana de la Dona, El
dia mundial del teatre, perqué qualse-
vol motiu és bo per a fer i disfrutar del
teatre, pero este Ultim any larribada
del Covid-19 va parar el mon de repent,
i el teatre que és un reflex d'este mon
va emmudir també. Pero el seu cor, el
cor del teatre i de la nostra Escola Mu-
nicipal de Teatre de Massanassa mai
va deixar de bategar. Fabricarem un
xicotet mon digital que bategarem com
“L'escola ix a escena des de casa’, els
actors i actrius de totes les edats ens
reinventarem, monolegs i cancons han
sigut la nostra xicoteta aportacio per-
qué no s'oblidara que sense cultura es
viu pitjor malgrat el pitjor. Fins i tot ara
continuem assajant en online, perque
creiem que cal mantindre constantiviva
la nostra passio.

Pero estem desitjant pujar a lescenari
perque l'essencia del teatre és la pre-
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sencia del public a la sala, disfrutant
d'un espectacle que naix | mor en este
espai de temps, exclusivament per als
que son a la sala, el teatre és un art efi-
mer pero persistent en la memoria dels
que acudeixen a ell.

Amb lesperanca vital que el mén es re-
cupere de les cicatrius de la pandémia
que estem patint al més prompte pos-

sible, nosaltres intentarem continuar
aportant el nostre granet de sorra per
a fer més soportables estos temps di-
ficils. Vos esperem prompte en el tea-
tre, en viu i en directe per a celebrar el
25 aniversari i un més de nostra Escola
Municipal de Teatre.

Elsa Nacher
Directora de L'EMT de Massanassa
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Gimnasia 22 Juventud

ace afios empezamos esta gim-

nasia que la llamamos 22 Juven-

tud. Porque, aunque no lo creéis
todos anoramos la juventud. El ejercicio
suave, tiene positivos efectos y una me-
jora en el funcionamiento de los rino-
nes. Sin embargo, un ejercicio violento
produce el efecto contrario.

La actividad fisica saludable es consi-
derada un componente mas de la mujer
menopausica.

En el ano 1986 las matronas tuvimos que
desarrollar el programa de la mujer me-
nopausicay climaterio, se conocieron me-
jor las complicaciones que pueden ocurrir
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a lo largo de esta etapa, fracturas, modi-
ficaciones en la piel y del peso corporal.

Aumento de accidentes vasculares, os-
teoporosis. Se realizaron mamografi-
as, revisiones ginecoldgicas, citologias,
analisis de sangre y densitometrias. Se
dieron charlas y empezamos la gimna-
sia. El ejercicio suave, tiene positivos
efectos diuréticos y una mejora en el
funcionamiento de los rinones. Sin em-
bargo, un ejercicio violento produce el
efecto contrario.

La actividad fisica saludable es consi-
derada un componente mas de la vida
diaria.

Entitats

Cumplir anos es tan inevitable como de-
seable, el problema que se nos plantea
es que la humanidad esta envejeciendo
mas rapidamente de lo previsto.

Desde estas paginas quiero dar las gracias
a todas estas mujeres que durante estos
anos han hecho posible la realizacion del
programa y la continuidad de la gimnasia.
Me preguntais continuamente si volve-
remos a hacer gimnasia. Si todas estan
animadas claro que volveremos.

Un fuerte abrazo a todas.

Conchin Ballester
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Gimnasia de Tercera Edad

umplir anos es tan inevitable

como deseable. Y es que la hu-

manidad estd envejeciendo mas
réapidamente de lo previsto.

Pero como cada ano queremos aportar
nuestro grano de arena y contribuir con
datos a nuestra querida Terreta.

Contando a grandes rasgos, siempre
bajo la direccion de nuestro monitor Juan
Carlos es eficiente y listo, nos ensena
ejercicios adecuados para nosotros.

Los ejercicios y estiramientos nos manti-
enen en formay sin achaques, ademas de
que la convivencia nos mantiene juntos.

Este afo el dichoso virus nos ha retra-
sado, como a todos pero ya nos estamos

poniendo otra vez en marcha.

Actualmente somos 10y las clases son
martes y jueves a las 8 de la manana.
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La forma fisica si se practica se puede
mantener hasta nuestra avanzada edad.

Estar en forma significa tener buen
equilibrio, que es lo que necesitamos y
esto se consigue viniendo a clase y sien-
do constante.

Asi que os invitamos a comprobarlo y
compartir con nosotros las ganas de es-
tar saludables.

Lola Oleaque Bustamante
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Grupo de Danzas Valencianas “Gent Gran”™

no nos basta el haber tenido la
suerte y el honor de nacer vy vivir
en esta tierra Valenciana, publici-

tando a través de nuestros bailes el or-
gullo de su origen.
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Ensayamos 4 horas a la semana, mas o
menos segun las circunstancias, tiem-
po que obtenemos de la vida cotidiana,
dandole prioridad al baile, gracias a la
paciencia de nuestro profesor Vicente

que poco a poco nos va inculcando los
bailes tipicos de nuestra tierra.

Una de las razones de formar el grupo
de danzas GENT GRAN, fue actualizar
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las raices de nuestro baile, cosa que a
veces no resulta facil ya que debemos
repetir el baile hasta conseguir hacerlo
a la perfeccion.

No hay que olvidar que algunas de las
componentes del grupo ya tenemos
nietos a los que también hemos de de-
dicarles nuestro tiempo, pero debido a
nuestro interés por los bailes tradicio-
nales de Valencia obtenemos el tiempo
necesario para compaginar estas dos
actividades y con mucha paciencia lo
vamos consiguiendo.

Por cierto este ano hemos tenido dos
bajas importantes en nuestro grupo,
una ha sido nuestra querida Vicenta y
el otro nuestro simpatico José, los dos
eran excelentes personas y por tanto
desde aqui les deseamos de corazon
que descansen en paz, ya que el resto
del grupo los echamos de menos.

Pero a pesar de esto, la vida sigue, aho-
ra debido a la situacion de pandemia en
que nos encontramos, ensayamos poco,
pero si la situacion mejora volveremos
al ataque.
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Nada mas os invitamos a que no dudéis
y vengais a agrandar el grupo, os asegu-
ramos que si probdis, os gustara.

Por ultimo nos gustaria agradecer la
oportunidad que nos brinda la Terreta
para darnos a conocer.
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Associacid Local de Jubilats 1 Pensionistes
U.D.P. “LaPlaca”

ueremos aprovechar la oportu-
nidad que se nos brinda desde
nuestra centenaria Revista Fes-

tiva i Literaria «La Terreta» para poner
unas palabras sobre nuestra asociacion.

En primer lugar queremos transmitir
a las familias que han perdido a un ser
querido a causa del COVID-19 y tam-
bién a los que han sido a causa de otras
enfermedades, nuestras mas sinceras
condolencias. Durante el ano 2020 han
sido muchos, en nuestra asociacién se
ha triplicado los fallecimientos respecto
al ano 2019. La bandera con el crespon
negro ha estado ondeando desde el inicio
de la pandemia en senal de respeto a los
fallecidos por cualquier causa y la man-
tendremos mientras dure esta situacion.

En el 2020, a causa de la pandemia, no se
ha podido hacer actividades desde el mes
de marzo que fue cuando se cerré el Ho-
gar de los Jubilados, situacion que auln
se mantiene. En enero pudimos celebrar
la cena de Reyes y en febrero la de San
Valentin que fue el Ultimo acto celebrado
por esta Asociacion. En febrero hicimos
un viaje a Benidorm y una excursion tru-
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fera a Barracas. En diciembre, cumplien-
do con todas las normas de seguridad,
se entregaron las Cajas de Navidad a 817
socios y se realizd el sorteo de la Cesta
que fue entregada a la agraciada.

El 2020 era el 40 aniversario de nues-
tra Asociacion y estaba previsto realizar

diversos actos conmemorativos que han
tenido que ser aplazados hasta que, los
mayores, podamos tener, lo que han lla-
mado, Nueva Normalidad (los mayores,
hasta la fecha, no hemos pasado de es-
tar en la Fase 3). También se tuvo que
aplazar el homenaje a los que cumplian
90 afos, acto que realizaremos junto
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con los que los cumplen este anoy en el
caso de que la situacion cambie.

El edadismo se ha asentado en nuestra
sociedad y estamos luchando contra ello
tanto desde nuestra Asociacién Local
como desde la Comarcal, la Federacién
Provincial y desde el Consejo Valencia-
no de Personas Mayores. Es cierto que
somos personal de mucho riesgo pero
no por ello se nos tiene que marginar.
Somos personal de mucho riesgo tanto
para esta como para muchas otras en-
fermedades y tenemos necesidades que
no se pueden desatender. La solucion no
es tenernos encerrados en casa ya que
también perjudica gravemente nuestra

60

salud sino procurarnos espacios lim-
pios donde poder estar un par de horas
en compafia de otros (necesario para
nuestro sistema neuronall, poder tomar
el sol (necesario para nuestro sistema
inmunoldgico), poder dar un paseo (ne-
cesario para nuestro sistema funcional).
También necesitamos de atencion pre-
sencial tanto en los Centros de Salud,
por teléfono no se puede detectar las
multiples patologias que a nuestra edad
empiezan a ser normales y no estamos
acostumbrados a la frialdad de un telé-
fono, como en las entidades bancarias
en las que la brecha digital nos causa
problemas a la hora de realizar cual-
quier operacion con los cajeros.

Mientras dure esta situacion, cuidaros
todos y cumplid con las normas esta-
blecidas, ya muchos estéais vacunados y
espero que en breve podamos volver a
vernos en el Hogar y realizar todas las
actividades que tenemos preparadas.

La Junta Directiva de la Associacio6 Local
de Jubiliats i Pensionistes «La Placa»
os desea unas felices fiestas con la es-
peranza de que algo se pueda celebrar
este afo aunque la mayor celebracion
serd la Vuelta a la Normalidad.

Rafa Bou
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Voluntariado Social U.D.P. Massanassa

provechamos la oportunidad de
poder poner unas palabras en
nuestra centenaria Revista Festi-

va i Literaria «La Terreta» para exponer
nuestras actividades.

En marzo de 2019 se constituyé el Vo-
luntariado en la Associacid Local de
Jubilats i Pensionistes U.D.P. «La Pla-
ca». En el 2020 estaba previsto que ya
pudiésemos funcionar como tal, sin
embargo, a causa de la pandemia del
COVID-19 no ha podido ser.

En la actualidad somos 8 voluntarios en-
cuadrados en el Programa de Voluntariado
Social de Personas Mayores dependiente
de la Federacion Provincial de la U.D.P.

Nuestra finalidad es el apoyo mutuo
entre personas mayores [personas
mayores que ayudan a otras personas
mayores dependientes) ofreciendo calor
humano, compania, escucha y apoyo.

Ayudamos a personas mayores, depen-
dientes, que por diversas razones no ti-
enen la oportunidad de relacionarse con
los demas y sienten la soledad, bien en
sus casas o ingresadas en algln centro.

Nuestras actividades contemplan:

P Compania y acompanamiento duran-
te sus paseos, en la visita al médico,
en actos sociales, en su hogar, en la
residencia, etc.
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P Labores de apoyo en gestiones, en el
hogar, a familiares, etc.

Para ello contamos con las siguientes

ayudas:

P Formacion en temas de Voluntariado
y de Ayuda a Personas Mayores.

P Asesoramiento y apoyo permanente
de Profesionales de los Servicios
Sociales.

P Seguro de Responsabilidad Civil.

P Acreditacion Personal mediante un
Carnet.

P Respaldo y Apoyo de la Asociacion.

A causa de la pandemia, nuestra labor
se havisto paralizada por la Administra-
cion dejando a los mayores dependien-
tes sin estos beneficios y causandoles
un mayor sentimiento de soledad. Nu-
estro Voluntariado ha sido el méas per-
judicado dado que todos los voluntarios
somos mayores y por lo tanto personal
de riesgo.

Luchamos contra la Soledad No De-
seada que cada vez es mas visible en
nuestra actual sociedad. Hoy en dia
hay muchos mayores que por diversas
circunstancias (viudedad, trabajo de los
hijos en otras comunidades o paises, fa-
milia lejana, etc.) y les lleva a un estado
de desapego por todo que les provoca
un aislamiento social y nuestra labor es
hacer que no se sientan solos, que hay
gente que se preocupa por ellos.

Uno de nuestros objetivos para el 2021
es conseguir que Massanassa sea Ciu-
dad Amigable. Algunos barrios de Va-
lencia ya estan aplicando este proyecto
y también algunos municipios estan in-
teresados en adherirse. El Consejo Va-
lenciano de Personas Mayores participa
activamente en este proyecto. Evitar la
Soledad No Deseada es una de nuestras
principales metas y estamos seguros de
que lo lograremos.

En cuanto pase esta situacion volvere-
mos a nuestras actividades. Los inte-
resados en formar parte del Volunta-
riado de Mayores para Mayores podéis
pasar los jueves por la Asociacion de
Jubilados «La Placa» donde se os dara
toda la informacion que necesitéis tanto
como a Voluntarios como a las personas
que necesiten de nuestros servicios.
La Unica condicion es ser Jubilado y/o
Pensionista.

Con la esperanza de que este ano po-
damos celebrar algun acto de nuestras
fiestas, tomad las precauciones necesa-
rias para que la Normalidad vuelve a ser
lo Normal, lo que ha sido siempre, el
poder volver a abrazarnos.

Juan Espanol
Coordinador Voluntariado U.D.P.
Massanassa
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Associacio Cultural Falla 1. Alqueria

ue la poblacié6 mundial s'ha vist

envoltada en la crisis sanitaria

global més virulenta que es re-
corda en l'época actual és un fet i no
serem nosaltres els qui vinguem a do-
nar xifres i dades al respecte, ja se'ns
informa cada dia des de fa un any sobre
aquestes questions.

Si mirem aquesta crisi des de la pers-
pectiva del mon faller, que és el que a no-
saltres ens ocupa i preocupa com a asso-
ciacio cultural fallera, seria interessant
destacar de quina forma ens ha afectat.
No és la nostra intencié frivolitzar sobre
el drama social que ha suposat aquesta
pandemia pero, com deiem, a nosaltres
ens toca explicar com ens ha perjudicat
com a col-lectiu, al menys per a que que-
de constancia historica en aquest cas a la
revista cultural La Terreta.

Aco es tradueix en el major drama per a
les falles, la suspensid de la nostra activitat
durant dos anys seguits. Aquest fet sembla
que no havia ocorregut només que en altra
ocasi6 durant la Guerra Civil Espanyola.
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Us pregunteu que implica aquesta sus-
pensié? Doncs bé, implica frenar en
sec tot el treball que haviem vingut fent
durant Uexercici faller anterior, guardar
els monuments un any o dos a un ma-
gatzem i suspendre tota activitat grupal.
En resum, deixar de banda la nostra raé
de ser, que és el que a les associacions
falleres ens dona vida, perque el que no-
saltres fem requereix l'escalfor del grup,
la germanor entre associacions iguals,
contacte entre persones... en definitiva
tot el que el confinament per glestions
sanitaries no ens permetia fer.

Ara bé, aixi com lany 2020 la suspen-
si6 ens va pillar per sorpresa, amb les
carpes muntades al carrer i tot preparat
per a la setmana gran de la nostra festa,
amb la sensacid que ens havien llevat de
les mans un regal que mereixiem i que
haviem estat esperant des de feia un
any, al 2021 la cosa pintava diferent, o al
menys nosaltres la viviem d’altra forma.

Haviem tingut temps per a assimilar
que una pandemia mundial era sufici-

entment greu per a cancel-lar el que
nosaltres creiem etern i inamovible i
ja ens va agafar preparats, sabiem que
la nostra festa, com moltes altres acti-
vitats, podia torna a cancel-lar-se i ho
vam gestionar d'altra manera. Assumi-
rem que al marc de 2021 no hi haurien
falles tal com les coneguem, (i ara sa-
bem que tali com estan les coses Mas-
sanassa tampoc tindra falles al mes de
setembre] pero, com podeu veure a les
imatges, aixo no va fer que decaigués
el nostre esperit faller i vam organit-
zar globotades a les nostres cases,
ens vam vestir amb els nostres colors
i els més menuts anaven a escola amb
blussé i fins i tot alguna mare va ves-
tir a la seua filla de fallera, per allo de
mantenir viva la il-lusio.

Doncs bé, vist que tot pot canviar d'un
dia per a laltre, que tot es pot suspen-
dre i cancel-lar i sobretot que moltissi-
mes coses es poden superar, no estem
segurs de quan, pero sabem que #TOR-
NAREM i ho farem amb la mateixa ener-
gia de sempre.

Massanassa SANT JOAN 2021



Entitats

Massanassa SANT JOAN 2021 63



Entitats

Falla Divendres

om cada any, quan arriben aquestes dates, el poble de

Massanassa sap que venen les seues festes majors en

honor al Santissim Crist de la Vida. La cavalcada, la pro-
cessd, l'ofrena, les nits a les haimes, xocolatades, berenars
per als més menuts, castells unflables i molt més. Qui no ha
escoltat el dit?: Emblanquineu que ve Sant Joan.

En totes aquestes activitats, la falla el divendres és volca d "u-
na manera especial. Ens agrada fer festa per al nostre poble,
i volem formar part d'ella com associacié cultural que som!!!!

Des de la Falla El divendres tenim lil-lusié de qué tot torne a
la normalitat i puguen seguir celebrant-se com fins ara s'ha
fet, aquesta festa tan Massanasera.

Sabem que moltes persones han passat uns moments com-
plicats en els Ultims temps, i que tots hem fet un gran esforc
per a eixir d'aquesta complicada situacié. Per aixo, els enviem
un missatge de forca i d'anim, per a poder eixir prompte al
carrer a celebrar tots junts, aquests dies de juny que tant ens
agraden.
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Aixi que quedem que prompte ens veurem pels carrers del
nostre poble per a tornar a gaudir de la musica, dels tambors
de les entrades mores i cristianes, de lolor a polvora, de les
nits de berbena, aci estarem, no us fallarem.

Associacio Cultural Falla el Divendres
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es de la revista "La Terreta” que
D com tots els anys tenim el plaer
de poder dedicar unes paraules
a tots els massanassers i massanasse-
res, com a president de la Falla Poble

Massanassa, dir-vos que aquest any és
prou trist per al mon faller.

Degut a la pandemia que estem vivint,
des de fa més d'un any, el mon de les
falles portem dos exercicis sense poder
celebrar les nostres festes Josefines.

La veritat és que ha segut un gran des-
astre per a tot el mon que treballa de
forma directa i indirecta dins d'aques-
tes festes com els artistes fallers, piro-
tecnics, floristes, indumentaria... pero
sempre hem de pensar que la salut ha
d’'estar per damunt de qualsevol altra
cosa i com és en el nostre cas, el de po-
der celebrar cap acte faller.
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Falla Poble
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Hem estat sofrint les pérdues economi-
ques de tot el que té que veure en estes
festes i hem intentat ajudar als nostres
fallers que formen part d'aquesta co-
missio, artistes fallers i a totes aquelles
persones relacionades amb el mon faller.

Des d'aci, vull animar a tots, pensant
que quan la majoria de la poblacio esti-
ga vacunada, pugam gaudir de les nos-
tres benvolgudes festes “LES FALLES".

De segur que tornarem amb més forca
i gaudirem al maxim pero sobretot amb
precaucio i cura.

Salutacions a tota la poblacio.

TORNAREM!!!!

Antonio Villena Valiente
President de la Falla Poble Massanassa
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a comissio de la Falla Jaume | te

el plaer de poder tornar a salu-

dar-vos a tots els veins i veines
del poble de Massanassa des d'aquest
article de la Terreta, la cual per fi de-
sprés d'un any en blanc degut a la pan-
demia vixcuda, enguany torna en més
ganes i forca que mai.

Un any mes l'estiu arriba iamb ell deur-
ia arribar com es tradicid les nostres
benvolgudes festes de San Joan, pero
en estos momentos i després de tot el
que hem pasat tots sabem que no és
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Falla Jaume |

moment encara de grans celebracions i
festes, esperem que tot aco pase promte
i poder tornar a gaudir de les festes pa-
tronals com tant ens agrada tant al fall-
ers de la nostra comissid, com al veins i
veines de Massanassa, i per supost pod-
er gaudir-les junt a tots vosaltres com
hem fet fins ara.

Volem aprofitar estes linies per re-
cordar a totes eixes persones que
desgraciadament aquesta pandemia a
deixat en el cami, i a les que des d'acfi
els manem un abrac molt fort i persu-

posat a totes les families de ixes per-
sones a les que manem molts anims,
forca i suport.

Massanassers i Massanassers, es mo-
ment de fer més poble que mai, de
traure ixa germanor que tant ens car-
acteritza durant les festes de Sant Joan
i utilitzar-la per poder finalment eixir de
esta, perqué junts i entre tots ho conse-
guirem.

Un salut de part de tota La Comissio de:
FALLA JAUME I
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Fila Les Forquetes

ls membres de la fila "Les Forque-
tes” volem agrair a la revista la Ter-
reta el fet de poder contar algunes

paraules amb certa il-lusié i esperanca
degut a la pandémia que estem passant.

Ja és un any més en el que no podem
gaudir de les festes de Sant Joan, de
la nostraentrada falsa i, com no, de la
nostra tradicional desfilada de Moros i
Cristians.
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Tots junts ho acabarem aconseguint i
tornarem a estar units amb moltes més
ganes,alegria, diversié i forca.

També voldriem recordar a aquelles
persones que, molt al nostre pesar,
ens han deixat i, com no, a totes eixes
families que han quedat destrossades
amb la perdua dels seus essers volguts
que, @ més, no han pogut acomiadar-se
dells.

La fila "Les Forquetes” els desitja molta
salut i tan sols demana una cosa: fem
un ultim esforc per tal de poder gaudir
no sols de les festes quan puguem sind,
a més, de la vidaque ens ha canviat.

Una forta abracada

Jose Comes Tamarit
President fila “Les Forquetes”
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iBienvenidas de nuevo nuestras Fies-
tas Patronales!

| pasado ano 2020, debido al Co-

vid-19, no pudimos disfrutar de

nuestras Fiestas y este ano, des-
graciadamente, no podran ser como
siempre se han llevado a cabo, con ac-
tos multitudinarios para disfrute de toda
la poblacion, como la Entrd de Moros i
Cristians, la cabalgata, espectaculos en
la Plaza, etc., etc.
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Fila El Cid

Este afo las fiestas seran diferentes y
sin aglomeraciones, cumpliendo con
la normativa vigente, por la seguridad
sanitaria de todos los massanasseros y
massanasseras.

Nuestra Fild se pone a disposicion del
Ayuntamiento para colaborar, como
siempre, en todo lo necesario para que
el programa que tenga previsto llevar
a cabo en este ano de pandemia, pue-
da realizarse con toda la dignidad que
nuestro pueblo se merece.

Entendemos perfectamente que este
ano va a ser un ano de transicion, has-
ta que podamos llegar al préximo ano
2022, en que recuperemos la norma-
lidad que teniamos en el 2019, mante-
niendo vivas nuestras ilusiones y con la
esperanza de poder cumplirlas y dis-
frutarlas en cuanto podamos con todos
nuestros conciudadanos.

A los componentes de nuestra Fila
quiero darles las gracias por su com-
portamiento civico en todo este tiempo
de méas de un afo en que estamos con-
teniendo nuestras ganas de reunirnos,
de vernos, de comer juntos y de poder
disfrutar de las fiestas como siempre lo
hemos hecho. También quiero pedirles
paciencia, ya falta poco para que poda-
mos disfrutar todos juntos de lo que nos

gusta, “la fiesta .

Nuestro saludo especial a los compane-
ros de las demas Filds y Comparsas y
decirles que pronto podremos estar to-
dos juntos y celebrar, con buena armo-
nia'y companerismo, nuestras fiestas.

Felices Fiestas y a disfrutar de los actos
que puedan realizarse.

Vicente Palomeque Lopez.
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Fila Ibn Al Abbar

ueremos saludar a todo
el pueblo de Massanassa,
pués aunque no tengamos
Fiestas de Sant Joan, ni por tanto
entrada moray cristiana, el espi-
ritu de la armonia y hermandad
que impregna la fiesta se manti-
ene vivo a pesar de la pandemia.

En  primer lugar queremos
acompafnar a quienes mas han
sufrido, en sus seres queridos o
en ellos mismos, los estragos de
la enfermedad y desearles todos
los &nimos del mundo.

Nuestra actividad se ha reducido
al minimo ya que la situacion sa-
nitaria no permitia ni reuniones
ni ensayos, pero hemos mante-

nido nuestra ilusion en que reto-
maremos la Fiesta, volveremos a
desfilar por las calles de Massa-
nassa para engrandecer las fies-
tas de Sant Joan y para volver a
saludar a los amigos y a quienes
nos visiten para compartir unos
momentos de alegriay diversion.

Los desfiles de moros y cristia-
nos son una explosion de luz y
de color, acompanados por una
musica hipnética que invita al
ritmo. Queremos emplazarlos,
desde estas paginas de La Ter-
reta, a que participen en ellos el
afo proximo, bien como compo-
nentes de una comparsa o como
el publico que da valory carifio a
nuestra participacion.
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Fila Mora Manzil Nasr

nte todo, desde la Fild Mora Man-

zil Nasr, deseamos y esperamos

que el resto de comparsas de
moros y cristianos, comisiones falleras,
asociaciones de festejos y en definitiva,
toda la poblacion de Massanassa se en-
cuentren bien de salud y hayan podido
hacer frente de la mejor manera posible
a esta pandemia de Covid 19 que esta-
mos sufriendo.

Este articulo tendria que servir para dar
la bienvenida a las fiestas, pero otro ano
mas la situacion no nos lo va a permitir,
pero ello no va a impedir que sigamos
manteniendo la esperanza de que la
proxima vez si sera posible. De que po-
dremos volver a estar todos juntos, que
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podremos volver a disfrutar de nuestras
fiestas y de recuperar todo el tiempo
perdido, porque si algo este bicho no
nos ha podido quitar es la ilusion.

Las fiestas para nosotros todavia signi-
fican amistad, familia, alegria, diversion,
etc... y a pesar de los anos nos emoci-
onamos cuando escuchamos sonar los
tambores de las bandas de musica que
anuncian el comienzo del desfile y el ho-
nor que supone hacerlo ante una pobla-
cion que te demuestra su carino con sus
aplausos al pasar por su lado.

Siempre estaremos agradecidos al
trabajo que realiza Intercomparsa y el
Ayuntamiento de Massanassa, sin el

cual todo esto no seria posible. Por ello,
todos los anos invitamos abiertamente
como respuesta a nuestro agradecimi-
ento a que se pase por nuestra carpa
todo aquel que quiera visitarnos, que
quiera conocernos y que quiera saber
cémo vivimos desde dentro nuestra fi-
esta.

No me gustaria terminar con un adids,
asi que lo haré con un hasta pronto. Nos
vemos el ano que viene en la plaza del
ayuntamiento, dando como siempre lo
mejor de nosotros mismos y viviendo
momentos inolvidables.

Ursula Sanfélix Laso
Presidenta Fila Mora Manzil Nasr
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nano mas, los componentes de la

Intercomparsa queremos dar las

gracias a La Terreta por darnos
la oportunidad de escribir estas lineas,
intentando encontrar las palabras que
puedan describir como nos sentimos
ante todo lo que nos esta pasando.

Desilusionados otro afo mas [ya van
dos) sin fiestas y sin poder desfilar en
la Entra Mora y Cristiana, pero al mis-
mo tiempo esperanzados y con alegria
porque, poco a poco, volveremos a la
normalidad, esa normalidad que se nos
pard en seco el 14 de Marzo del pasado
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Intercomparsa

ano 2020, con la pandemia que todavia
estamos sufriendo.

Volveremos a reunirnos, a abrazarnos,
a cenar todos juntos en hermandad y a
organizar la fiesta de Moros y Cristia-
nos con mucha mas ilusién, volveremos
también a colocar banderas, desfilar
y bailaremos en la plaza con amigos,
vecinos y con toda la gente que quie-
ra acompanarnos para disfrutar todos
juntos de nuestras fiestas, esas Fiestas
Patronales que el Ajuntamiento organi-
za con la colaboracién de las distintas
entidades de la poblacion.

En este largo ano que estamos sufriendo
con la pandemia, es mucho el esfuerzo
que hemos hecho hasta ahora, muchos
meses sin apenas vernos y muchas fa-
milias rotas, por eso debemos hacer un
ultimo esfuerzo para seguir adelante,
recordando a los que ya no estan entre
nosotros. Mucha fuerzay animo.

Desde estas péaginas, la Intercomparsa
os desea salud, con la ilusion de volver a
vernos pronto.

Un saludo.
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Colla de campaners de Wassanassa

Les Nostres Campanes

ots sabem que linstrument per la
Ttransmissié de missatges utilitzat
al poble des de fa segles son les
campanes. Amb una serie de codis so-
nors de caracter tant civil com religiés

constituixen un llenguatge que la comu-
nitat pren com seu.

D'aquesta manera les campanes ens
continuen transmitint tot tipus d’emo-
cions que abasten des de lalegria mes
joiosa dels dies de festa amb vols, a la
tristor mes profunda com son els tocs de
difunts amb mig vol o ens marquen les
hores i ens avisen de incendis o tronaes.

Les nostres campanes son de diferens
tamanys, sonoritat, fonedors i antigue-
tat, les de la parroquia de Sant Pere son
un conjunt excepcional per la qualitat
sonora o la del convent, la mes antiga
per eixemple.

Tenim al poble un patrimoni sonor que
tenim que cuidar i gaudir d"ell, de ma-
nera que vos convidem a coneixer-lo
amb mes detall.

La Inmaculada situada a la facana del
convent i la mes antiga del poble de
lany 1791 del fonedor Cristobal Garcia
amb un pes de 21 quilos.

Alterrat de l'església de Sant Antoni esta
la Maria de UEncarnacioé de lany 1970 i
del fonedor Roses d’Atzaneta amb 56cm
de diametre i 102 quilos.

A la parroquia de Sant Pere
Apostol a la espadanya de la
facana tenim la Senyalera
fosa per els germans Portilla
de Cantabria a l'any 1999117
quilos de pes, és l'encarre-
gada d'avisar des del cor als
campaners de quan tenen
que fer els tocs.

Al campanar a la sala de cam-

panes tenim cinc campanes, al sostre la
mes nova, la Marieta de 19951 19 quilos,
mirant a Valencia esta la Sant Josep o
Xicoteta de l'any 1941 amb un diametre
de 74 cm. i 235 quilos, en direcci6 al mar
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esta la Purissima o mitjana de lany 1947
de 86 cm. i 368 quilos, a ponent vigila la
Santissim Crist de la Vida o de Centelles
de lany 1941 és per on vénen les trona-
desilencarregada de tocar “Tentenublo”
per desfer la “trona” i salvar
les collites, té 94 cm. i un pes
de 481 quilos, per ultim a la
sala de campanes i mirant a
la porta de l'esglesia la Grossa
o Sant Pere de l'any 1939, 118
cm. i 951 quilos, esta només
la toquem a les festes majors
com el dia de Nadal o a la pro-
cess0, estes ultimes quatre
son dels germans Roses de
Silla, la que més treballa es la
que marca les hores situada a l'espada-
nya del campanar amb 37 quilos.

La Colla de Campaners de Massanassa
Som jovens i majors que ens emociona

al campanar fent lo que els nostres veins
avantpassants ja feien, que no es altra
cosa que fer gaudir al poble del marave-
[l6s so del bronze, anunciant i animant la
festa o acompanyant en el dol.

Elso de les campanes és musica i patri-
moni per al poble, per aixo tots els veins
i autoritats locals tenim lobligacié de
cuidar-les.

Aquest any no tenim festes, pero torna-
rem a pujar al campanar com ja ferem
l'any passat al toc de Vespre i per a mis-
sa de Sant Joan.

Colla de campaners de Massanassa
collacampanersmassanassaldgmail.com
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Colla Despertades

Estimados Massanasseros/as:

n afo mas tenemos la oportunidad de dirigirnos a nu-
estro pueblo tras haber permanecido en silencio el
pasado ano 2020, debido a la pandemia que nos ha

afectado, y que obligd a suspender nuestras queridas fiestas
patronales.

Cuando pase la pandemia la colla despertades reactivara los
actos que ya estais acostumbrados: la Cabalgata de Reyes,
la Desperta, la Traca Correguda, la Procesion y el Repic del
Vespre en colaboracién de nuestros amigos campaneros. Asi

como nuestra querida fiesta de Sant Roc en la segunda sema-
na de Septiembre.

Sabemos que aln queda mucho para volver a la normalidad
pero el hecho de que estamos dirigiéndonos a todos ustedes,
desde estas lineas, ya es buena sefial pues esto quiere decir
que se ha publicado una nueva edicion de La Terreta.

Desde estas lineas queremos recordar a dos personas muy
queridas por nuestra colla: Isabel Marti Alfonso, “la barraca”,
que tanto carifo nos ha dado en la recuperacion de la fiesta
de Sant Roc y nuestro gran amigo Pascual Torromé Boronat

“calo”, que deja entre nosotros un grandisimo recuerdo.

En este atipico ano no podemos mas que desearles un feliz dia
de San Juan; desde la Colla Despertades seguiremos mante-
niendo viva nuestra tradicion valenciana del fuego y de la polvora.
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Penya Barcelonista Massanassa

TUf. 621 03 00 26

Inscrita el 28 de juliol de 1993 en el Registre d "Associacions de la Generalitat Valenciana. Soci Fundador i President
d"Honor a titol postum: Josep Lluis Alonso i Comes “El Rumbi”.

Mail: penyabarcelonistamassanassafdgmail.com

a Junta Directiva vol desitjar a tot
Lel poble de Massanassa unes Bo-

nes Festes de Sant Joan 2021 pero
sobretot molta salut, en aquets temps
tan dificils que estem passant per la
pandémia. Aquestes festes seran dife-
rents a les que estem acostumats pero
cal fer un esforc per a poder tornar a la
tan anhelada normalitat. Enguany ha
sigut un any dificil també per a la pe-
nya, ja que no hem pogut realitzar cap
de les activitats que normalment realit-
zem sent una de les penyes oficials del
FC Barcelona més actives de la nostra
zona: viatges a Barcelona per a veure
partits, dinars i sopars de germanor,
celebracio del cap dany. Ni tan sols
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poguérem celebrar el nostre 27 aniver-
sari. Es per aixd que volem donar les
gracies, de tot cor, als nostres penyistes
perque han fet costat a la penya durant
tota la pandemia, fins i tot en la tempo-
rada en la qual no hem pogut realitzar
la nostra normal activitat. Hi ha alguns
que han causat baixa, pero esperem tor-
nar-los a rebre amb els bracos oberts
quan tot torne a la normalitat.

Esportivament parlant, aquest també ha
sigut un any molt dificil per al FC Bar-
celona amb una crisi institucional i es-
portiva a principi de temporada, que ens
va deixar uns mesos sense president i
amb el club una mica a la deriva... Gra-
ciesa D10s ja estem molt millor, i el que
havia de ser un any de transicio es pot
convertir en una bona temporada, amb
almenys un titol (La copa del Rei) i amb
la possibilitat de fer un altre any de do-
blet, ja que en el moment de presentar
aquest escrit, quan falten 4 jornades per
acabar la lliga, estem a 3 punts del lider
que és lAtletic de Madrid i hem de jugar
contra ells.

Tanmateix ja es veuen brots verds, gra-
cies a la valentia del nostre entrena-

dor Ronald Koeman que ha confiat en
jugadors joves i estan demostrant que
poden jugar amb el primer equip, com
son Araujo, Mingueza, Ilaix, Pedri i Ansu
Fati, que al costat dels Messi, De Jong
i Busquets estan portant el equip cap
endavant.

Pel que fa al futbol femeni, el primer
equip del Barca ha aconseguit tornar a
arribar a una final de la Champions; la
primera vegada fa dos anys ens va servir
per agafar experiéncia, i aquesta vegada
té que ser per a guanyar-la.

Sols ens queda dir que si eres simpa-
titzant del Barca i encara no eres de la
Penya, apunta’t i suma’t als més de
120 penyistes que ja hi som; Pertanyer
a una penya oficial del FC Barcelona
et permetra obtindre entrades a preus
especials, avantatges exclusius i des-
comptes, aixi com veure tots els partits
del FC Barcelona amb un gran ambient
de Barcelonisme.

BONES FESTES | VISCA LA PENYA
BARCELONISTA MASSANASSA!
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Amas de Casay Consumidores Tyrius

as Amas de Casa y Consumidores

Tyrius, como todos los afos, escribi-

mos unas lineas de felicitacion para
el pueblo de Massanassa. Este ano por
desgracia no podemos estar alegres por
nuestras queridas fiestas de San Juan,
debido a la pandemia, no obstante este
pueblo con toda la desgracia mundial ha
sabido llevarlo con mucha responsabilidad
y el buen hacer de nuestro ayuntamiento.

Nosotras por nuestra parte no hemos

podido reunirnos para poder realizar
actividades para nuestras socias, es-
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peremos que este horror pase pronto y
podamos volver a la normalidad. Esta-
mos pasando una etapa de nuestras vi-
das muy dura, porque aunque estemos
cerca de nuestras familias no podemos
estar con ellas.

Nos encontramos solos, al igual que
todas las personas que estan pasando
por todo esto, que por desgracia, son
muchos millones, deseamos de todo co-
razén que veamos pronto la luz al final
de tinely recordando a todos los que no
estan y echaremos de menos.

No olvidéis que para terminar con esta
pandemia, aungque nos cueste, tenemos
que seguir como hasta ahora, haciendo
caso de sanidad y de nuestro ayunta-
miento.

Desde nuestra asociaciéon daros mu-
chos &nimos, que pase todo pronto y
podamos estar juntos otra vez.

La Junta C.M.

Ala memoria de Maria Villanueva compa-
nerayamiga a la que echamos de menos
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Cofradia del Santisimo Cristo de la Vida

pagina de la "Terreta 2021" después de tantos anos de

presencia en la misma, no estaria completa sin honrar
y recordar la memoria de todos aquellos Rectores, Cofrades
y Massanasseros que légica e inevitablemente a lo largo de
estos anos partieron al lado de Dios Padre.

I a Cofradia del Santisimo Cristo de la Vida, desde esta

Todos y cada uno de ellos a su forma y en su época pusieron
su granito de arena para que la Cofradia prosiguiera su an-
dadura afo tras ano.

Hasta aqui hemos llegado gracias a su trabajo, su esfuerzoy
su espiritu, pues no se entiende Massanassa sin el Santisimo

Cristo de la Vida.

En estos cuatro anos tanto los cofrades como nuestro pueb-
lo nos han acompana- do, aconsejado, respaldado , nos han
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guiado y han sido buenos companeros en el camino, todos
hemos echado en falta caminar junto a nuestro Santisimo
Cristo de la Vida, tal vez y si Dios quiere el ano que viene
estara por las calles de Massanassa, que en nuestro corazon
y sentimiento ya estd con nosotros.

A este sincero reconocimiento y homenaje va unido el agra-
decimiento de esta Junta.

iSiempre estaréis en nuestros corazones!

Junta del Santisimo Cristo de la Vida 2017-2021
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Confraria de les Filles de Maria
1 Santa Teresa de Jesus

es de la confraria de les Filles
D de Maria i de Santa Teresa de

Jesus, confraria molt més que
centenaria, agraim poder expressar en
poques paraules qué ha suposat este

periode de vivencies inesperades en ple
segle XXI.

Des de la incertesa i incredulitat que
varem sentir a partir de marc de l'any
passat 2020, reflectir-nos en l'espill de
fortalesa i valentia de Santa Teresa de
JesUs ha suposat una inestimable guia
davant la situaci¢ d’angoixa i temor
front a allo que podia succeir-nos.
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Celebrar el 50 aniversari de Santa Te-
resa com la Primera Dona Doctora de
lEsglesia en el 2020, ha donat encara
més sentit a les seues paraules:

Nada te turbe,
Nada te espante,
Todo se pasa,
Dios no se muda,

La paciencia
Todo lo alcanza;
Quien a Dios tiene
Nada le falta:
Sélo Dios basta.

Eleva el pensamiento,
al cielo sube,

por nada te acongojes,
Nada te turbe.

A Jesucristo sigue
con pecho grande,
y, venga lo que venga,
Nada te espante.

¢ Ves la gloria del mundo?
Es gloria vana;
nada tiene de estable,
Todo se pasa.

Aspira a lo celeste,
que siempre dura;
fiel y rico en promesas,
Dios no se muda.

Amala cual merece
Bondad inmensa;
pero no hay amor fino
Sin la paciencia.

Confianza y fe viva
mantenga el alma,
que quien cree y espera
Todo lo alcanza.

Del infierno acosado
aunque se viere,
burlara sus furores
Quien a Dios tiene.

Vénganle desamparos,
cruces, desgracias;
siendo Dios su tesoro,
Nada le falta.

Id, pues, bienes del mundo;
id, dichas vanas,
aunque todo lo pierda,
Solo Dios basta.

Hem pogut comprendre més intensa-
ment les seues reconfortants paraules
en un context tan dramatic com el que
hem hagut de patir.

Ara que percebem un poc de llum i un

futur més esperancador, és el moment
de valorar quant de bé ens ha fet sen-
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tir-nos recomfortats en loracid i formar
part d'una societat en la qual ser cristia
és intrinsec a la nostra cultura.

Poder acudir a la Casa de Déu i tro-
bar-nos acollits i protegits també ens
responsabilitza de mantenir i continuar
la tradicié de les nostres families en la
proteccid del patrimoni religiés i cultural
cristia que representa la casa nostra.
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Gracies a l'anterior Junta de la Confraria
ia D. Miguel, rector de la nostra poblacio,
per facilitar-nos tota classe d'ajuda.

Des de la Junta de la Confraria de les
Filles de Maria i de Santa Teresa de Je-
sls animem a la participacid activa en
les restants confraries, tan estimades i
de tradicié en el nostre poble. Si alguna
cosa ens ha ensenyat esta lamentable
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pandémia és a valorar allo que hem tin-
gut i hem deixat de banda, bé per obli-
gacions o bé per deixar-nos atrapar per
la societat que ens envolta.

La vida interior, tant ben descrita per
Santa Teresa, ha de ser el motor que
guie la nostra vida futura. Bona mestra
tenim en ella i bona guia en el cami que
queda per recorrer.
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Solidaritat Valenciana

olidaritat Valenciana es una

ONGD que quiere contribuir a la

construccion de un mundo mas
humano vy solidario, iniciamos nuestro
camino en el ano 1998 en Torrent y des-
de entonces trabajamos como volunta-
rios en proyectos de salud dirigidos a la
poblaciéon més desfavorecida en algu-
nas zonas de Peru. En el afio 2002 co-
menzamos nuestro trabajo en la Selva
Amazénica de Perd en un lugar Llama-
do Requena en el corazén de la selva
peruana donde la carencia de recursos
basicos en salud y educacion era y es
practicamente total. Comenzamos a
trabajar con Céaritas Requena Perd,
gran conocedora de las necesidades de
la poblacion y también de su cultura,
de sus pueblos rurales y de su vida, y
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asi continuamos hasta hoy. El entorno
en el que trabajamos en la Amazonia
Peruana es muy distinto del que vivi-
mos en Espana y supone una forma de
actuacion que estd modulada por su
clima, su paisaje y la pobreza de sus
habitantes.

El trabajo que realizamos estd dirigido
a mejorar la salud de la poblacion ha-

ciendo énfasis en la Atencion Integral
a la Mujer, en lo referente a su salud
sexual y reproductiva y en especial
a las embarazadas y recién nacidos.
Este trabajo lo complementamos con
un area formativa en la que incluimos
cursos de formacion para Promoto-
res de Salud y también para Parteras
Tradicionales, que son los primeros y
practicamente los Unicos actores que
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se ocupan de ofrecer las atenciones basicas de salud en es-
tas poblaciones tan alejadas y carentes de cualquier servicio
sanitario.

En nuestro programa de trabajo nos ocupa la atencién personal
de la mujer a través de talleres de formacion para favorecer su
desarrollo personal y unas relaciones humanas y sociales des-
de el respetoy la solidaridad entre las mujeres y la lucha contra
la violencia de género.

Otro Proyecto que estamos llevando a cabo y para nosotros es
muy entranable es la atencion a un comedor infantil y ayuda
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pedagégica a 200 nifos y ninas que son atendidos en el mismo.
Este Proyecto llamado “Comedor Infantil de Jenaro Herrera”
nacidé como una necesidad urgente de paliar la desnutricion
de una parte de la poblacién infantil del pueblo, asegurando-
les al menos una comida al dia.

El espiritu de nuestros proyectos y la experiencia tras unos
anos de andadura compartiendo con las mujeres de la ama-
zonia peruana sus penuriasy sus inquietudes, nos ha ensena-
do que nunca podemos dejar de trabajar paras garantizar que
aquellos pequenos logros que hemos conseguido hasta hoy
perduren durante anos.
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Dones pm@mssistas de Massanassa

es féu el silenci. | els carrers es bui-

daren del soroll dels cotxes perotam-

bé de les criatures i la gent que en el
carrer conviu. La pandemia ha fet un
tall en les nostres vides, en la vida de
tothom. El mén s'ha parat de colp i vol-
talll, he escoltat en molts medis. Pero
no, no s'ha parat. Ha deixat de funcionar
tal i com el viviem i entre d'altres coses
la vida continuava dins de casa, reser-
vant les relacions socials per a un altre
moment o situant-les en mode “virtual”
com senyal d'inici d'una era que hem de
pensar.

Hihauntallque podemsignificard ober-
tura a noves formes, noves experiéncies
que ens col-loquen en un altre lloc des
d’on poder mirar i mirar-nos. La casa i
tot el que en ella passa ha cobrat una
importancia rellevant perqué ens ha
mostrat la miseria de la vida i de les
condicions en que molta gent viu; pero
també ha posat sobre la taula el reco-
neixement de la importancia de moltes
practiques i maneres que abans perma-
neixien sense paraula, sense importan-
cia per a molta gent, invisibilitzades per
altres esdeveniments d'allo important
en la vida, i que han passat a mostrar la
grandesa que incorpora, i que son ne-
cessaries en el sosteniment de la vida.

El refugi en les cases ha possat en pri-
mer pla les practiques i la importancia
del " cuidado”, la importancia de les re-
lacions humanes properes que curen ,
perque cuidar és acompanyar la vida i
sostenir-la. Son practiques que les do-
nes han anat creant i fent possible amb
elles la humanitzacié que ens permet
créixer i estar en el mon.

Ni naixem a soles, ni ens fem en solitari.
Ens fem en relacid, establint uns vincles
que no solament ens fan dependents
uns d'altres, sind també de la Natura,
els ecosistemes i la resta d'éssers vius
que poblem aquest Planeta nostre. El
mite de lautosuficiencia i la indepen-
dencia ens ha fet molt de mal i ara ha
mostrat la seua carencia en aquests
temps de pandéemia, perque gira les-
quena, creix al marge, de les relacions
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Habitar la casa

que ens fan humans, que ens permeten
viure i contribuir al benestar.

Diu YAYO HERRERO: “Es pregona que la
llibertat arriba després de superar el reg-
ne de la necessitat, pero la necessitat en
els humans, les necessitats de cures, no
es superen mai. Hem daprendre a viure
lliures sabent-nos inherentment eco i in-
terdependents”.

Moltes d'aquestes practiques del “cui-
dado” quan es viuen des de la imposi-
ci6 o en condicions de precarietat, son
viscudes restant vida de qui les fa. Es
el que passa amb moltes dones que

procuren i sostenen la vida propia i del
seu entorn en un desafiament continu a
l'abatiment, esgotament, la invisibilitat i
el nul agraiment a la seua aportacid.

Reconeixer és comencar a aprendre.
Aquestes practiques de les cures, aspi-
rem a que siguen una herencia Univer-
sal per tothom, fent possible 'acompa-
nyament de la vida.

Que no ens pese cuidar la vida

Pilar Tormo.
Dones Progressistes de Massanassa
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Asociacion Espaiola Contra el Cancer

Hazte socio si crees que juntos podemos vencerlo

u ayuda es muy importante, por-
Tque se suma a la de mucha gente

que cree que es posible vencer al
cancery sabe que ser socio es empezar
a ganar la batalla. Porque t0 ayuda es
informacion, concienciacion, investiga-
cion, prevencion y orientacion médica.

Tu ayuda es sequir dia a dia al lado de
quien mas lo necesita.

386.457 personas han recibido apoyo
por parte de nuestros voluntarios en
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hospitales, residencias de acogida vy
ayuda en domicilios.

45.075 personas han recibido atencion
psicoldgica social y orientacion sanitaria.

12.970 personas, en el final de la vida,
han sido atendidas en nuestros servicios
y atencidn psicoldgica social domiciliaria.

Paso a paso, etapa, desde la prevencion
y concienciacion a las enfermedades,
sobre todo el cancer.

Los recursos generados a través de las
actividades promovidas por parte de los
mas de doscientas juntos locales, hacen
que cada ano continuemos creciendo a
nivel captacion de fondos y consigamos
mayor financiacién de los programas y
servicios que A.E.C.C Valencia ofrece a
toda la sociedad de la Provincia de Va-
lencia.

Por todo esto, quiero dar la gracias a
Lorena Gualda y sus companeros, Ju-
lio Garcia y Matias Martinez, porque
gracias al "Evento Solidario de zumba
“recaudaron 1.000 euros en beneficio
integro para el cancer. Enhorabuena y
gracias de nuevo.

También quiero agradecer al Ayunta-
miento su participacion y ayuda, asi
como a todas las entidades y cofradias
que aportan todo lo que estd en su
mano, y a personas individuales que
colaboran vendiendo la Rifa y a las que
la compran.

Gracias a todas y todos por vuestra
labor tan necesaria.

83



Entitats

Jugjat de Pau de Massanassa

Estadistica en matéria de Registre i Civil - Any 2020

NOTES MARGINALS ... 63
EXPEDIENTS DE NACIONALITAT ..o 10
CAPITULACIONS MATRIMONIALS ..o 7
EXPEDIENTS | SOL-LICITUD MATRIMONI ..o 49
DUPLICATS DE LLIBRE DE FAMILIA ... 22
EDICTES DE MATRIMONI ..o 16
SOL-LICITUTS RESCTF. D'ERROR .....cciiiiiiii 5
TRASLLAT D'INCRIPICIO DE NAIXEMENT .....ooovvririiriinnns 2
TRASLLAT DE MATRIMONI ..o 2
SOL-LICITUT DE CANVIDE NOM ..., 5

La mitjana de certificats de registre civil expedits
setmanalment és de 15/20

NAIXEMENTS L. 56
MATRIMONIS ... 29
84

DEFUNCIONS ... 63
ACTES DE CONCILIACIO ....oovoiieeeece e 7

En el registre civil s’expedeixen certificats de naixement de
matrimoni, defuncid i fe de vida, el registre de la qual no es
comptabilitza per ser molt nombrosos.

Com aixi mateix les notes marginals de Registre civil que

es reben i s’expedeixen a Registres Civils de tota Espanya i
consolats a l'estranger.

Miguel Angel Catala i Codofer
Jutge de Pau
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uando nos pidieron desde el Ayun-

tamiento que aportaramos desde

el Centro de Salud, algun escrito
del afo de la Pandemia para la Terreta,
la verdad no me sentia con ganas vy lu-
ego no sabia por dénde empezar, pero
creo que como coordinadora de enfer-
meria del Centro de Salud de Massa-
nassa, tenia algun deber de manifestar
nuestras vivencias.

Al principio fue un cambio tan brusco
que pasamos situaciones complicadas
y estresantes por no saber céomo en-
cauzarlo, con tanta confusion y miedo.
No nos podiamos quedar en casa, como
colectivo sanitario teniamos que adap-
tar nuestro servicio al ciudadano, con
pocos recursos tanto de personal, ma-
terial e infraestructuras.

Poco a poco desde la direccion de nu-
estra area de primaria nos fueron apor-
tando dichos recursos.

Durante el confinamiento diria que fue
un oasis en medio de un desierto, en las
desescaladas se fue agudizando la si-
tuacion, la primera ola mal, la segunda
peor y la tercera ola fue un tsunami de
trabajo, teniendo que hacer un sobres-
fuerzo fisico y psicoldgico, que solo se
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sabe como se suele decir “ No heu sap,
qui ho pasa”.

En estos momentos estamos, en situ-
acion de nueva normalidad adaptada a
una situacion que no ha terminado, por
lo que debemos sequir con las medidas
de proteccion, distancia e higiene.

Aprovecho para expresar mi agradeci-
miento a todo el equipo de enfermeria
que hemos estado juntas desde que
empezd la pandemia; a las que han pa-
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Centro de Salud

sado, a las que quedan en este momen-
to, por ser unas grandes trabajadoras y
grandes profesionales y a las compane-
ras que estando de baja nos apoyaban
dandonos animos al igual que a todos
los miembros de este Centro de Salud
de Massanassa.

Tampoco quisiera dejar pasar mi agra-
decimiento a algunos ciudadanos de
Massanassa, que ante la falta de ma-
terial, nos trajeron pantallas fabricadas
en 3D, a una empresa del poligono de
Massanassa que colabord con geles hi-
droalcohélicos y a un comercio cercano
que en dos ocasiones complicadas nos
deleitd con sus productos que hizo que
fueran mas llevaderas. Gracies Vicent.

Por ultimo agradecer a la ciudadania
de Massanassa en general, que supo y
sabe ver el trabajo que todo el equipo
sanitario y no sanitario, realiza dia a dia
en nuestro Centro de Salud de Massa-
nassa.

Un Saludo

Coordinadora de enfermeria Centro de
Salud de Massanassa
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[a cultura de Parros

uina és la comunitat autonoma

amb major produccié d'arros?

Contrariament al que una part de
la societat valenciana pensa, és Anda-
lusia la resposta correcta, territori que
abasta un 37% de la superficie i quasi
la meitat de la produccié espanyola de-
dicada al cultiu d'aquest cereal. Ocupa-
ra, per tant, la Comunitat Valenciana la
segona posicié? Doncs tampoc! Per da-
vant tenim a Catalunya i a Extremadura,
la qual cosa vol dir que, actualment i des
de ja fa un grapat d'anys, a la Comuni-
tat ocupem la quarta posicié. Concreta-
ment, tenim (tant en superficie com en
tones produides], un 14% del total pro-
duit a UEstat.

Amb aquestes dades del Ministeri
d’Agricultura, Pesca i Alimentaci6 s'evi-
dencia una clara dicotomia: malgrat no
ser la primera poténcia arrossera [ni tan
sols la segona ni la terceral, la societat
vincula directament el nostre territori
amb aquest cultiu tan universal, la qual
cosa no ocorre amb les zones que ens
superen objectivament. D'altra banda,
també cal destacar que, a hores d'ara,
la nostra produccié arrossera tan sols
ens suposa poc més d'un 1% de la renda
agraria. Altres produccions molt menys
conegudes o associades al nostre ter-
ritori presenten un pes major com ara
el raim de taula, loli d'oliva o alguns
fruiters dins la produccid vegetal o la
cria de porcs i pollastres o la produccio
d’ous dins del sector ramader.

A Marjal de lAlbufera de Valéncia en época de cultiu de l'arros (Font: Generalitat Valenciana, Parcs Naturals).
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Després d'analitzar aquestes xifres, es
podria concloure erroniament que el
cultiu de larros és insignificant al nos-
tre territori I que, per tant, les i els va-
lencians estem sobrevalorant la seua
importancia. Pero com acabe de dir,
aquesta conclusié seria massa simplis-
ta i basada Unicament en estadistiques
economiques o comercials, deixant de
banda altres questions de gran relle-
vancia que, si bé no sén facils de mesu-
rar matematicament, han de tenir-se en
consideraci6 quan parlem d'agricultura.

Ja fa uns anys i des de molts ambits
cientifics, pero també politics (sobretot
lligats a les ajudes agroambientals de
la Politica Agraria Comuna de la Unio
Europea) s'esta utilitzant el terme ‘mul-
tifuncionalitat” per defensar tot allo que
l'agricultura ens aporta als éssers hu-
mans més enlla de la mateixa provisié
d'aliments amb el seu valor comercial
corresponent. Si portem aquest concep-
te al cas concret del cultiu de l'arros al
nostre entorn, la marjal del Parc Natu-
ral de lAlbufera del qual Massanassa
en forma part, podem veure desenes
d’exemples dels impactes positius que
indirectament cada dia gaudim gracies
a la tasca de la gent del camp. Un dels
més evidents és, sens dubte, lapar-
tat mediambiental, ja que, com tothom
sabem, l'agricultura ajuda a tindre una
millor qualitat de laire que respirem i
a reduir molts impactes negatius. Pero
també a la nostra marjal, milers d'aus

aprofiten els nostres camps inundats
cada any com a refugi durant els mesos
d'hivern.

A Portada de la revista La Terreta de Uany 1985
on es mostra el clar vincle cultural
de Massanassa amb la marjal
(Font: Ajuntament de Massanassa)

D'altra banda, i com he volgut destacar
al titol d'aquesta publicacio, el cultiu de
larros a lAlbufera ha sigut i és encara,
una pedra fonamental de la cultura va-
lenciana. | quan em referisc a la cultu-
ra de larros, no sols parle del vessant
gastronomic internacionalment ja cone-
guda, siné també a gran quantitat de
serveis culturals que van des del folk-
lore com la indumentaria, la vela llatina

Massanassa SANT JOAN 2021



Historia local

A Trobada dels Crists de Massanassa, Catarroja, Silla i EL Palmar a UAlbufera Uany 2018, cultura religiosa lligada al nostre vincle amb el llac i la cultura de larros

(Font de la fotografia: Félix Perona i Juan Ramaén)

(Bé d'Interés Cultural], les tradicions
religioses | espirituals dels pobles de
la comarca o el valor paisatgistic de la
zona, fins a la literatura o la pintura amb
obres de grans autors com per exemple
Vicente Blasco Ibdfez o Joaquim Sorolla
que s'han inspirat en lentorn de lAlbu-
fera i la marjal en moltes de les seues
obres més famoses.

Finalment, i abans d'acabar aquest re-
lat, voldria fer una mencio¢ especial al
poble i la seua relaci6 amb aquestes
anteriors reflexions. Massanassa aporta
actualment 238 hectarees (unes 2.800
fanecades) de superficie a la produccié
d’arros a la Comunitat Valenciana, es-
sent el cultiu majoritari de la localitat.
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Tanmateix, hem de recordar que darre-
re de cada espiga darros collida cada
tardor, darrere de cada cop d'aixada,
darrere de cada pas del tractor o de
cadascuna de les tasques que les i els
professionals agraris realitzen, no sols
es proveeix el nostre rebost d'aliments
amb els quals cuinar una bona pae-
lla cada diumenge, sind que a més, es
manté el nostre gran tresor ambiental
que tenim a tan sols uns pocs passos de
les nostres cases.

Diariament s'esta ajudant al fet que tin-
guem una millor qualitat de vida, s'es-
ta apostant per la cultura en totes les
seues tipologies, s'esta fent valdre el
sentiment de pertinenca del poble va-

lencia a través d'una identitat comuna
arrelada a la terra i, en definitiva, s'esta
contribuint a continuar amb una cultura
de larros que abasta, com ja hem vist,
un sense fi de béns i serveis molt més
enlla dels economics. Tots ells, com en
una xarxa, formen part del nostre dia a
dia quasi sense adonar-nos i son i, ho
seran de segur els anys vinents, un pilar
fonamental dels pobles que vivim al vol-
tant del nostre estimat Parc Natural de
UAlbufera de Valéncia.

David Jorge Garcia

Enginyer Agronom i doctorand
d’Economia Agroalimentaria a la
Universitat Politecnica de Valéncia.
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Cooperacion médica en Kenia
La otra pandemia

esde 2017 ejerzo como enfermera

en la Unidad de Cuidados Intensi-

vos (UCI) de un hospital. En 2020
llegd el COVID-19 al mundo vy, por su-
puesto, a mi UCI. Y entonces, el mundo
colapsd. Y entonces, pensé, ;podriamos
estar peor?. Y la respuesta fue “Si".

En enero de 2019 llegé a mis oidos que
la ONGD Youcanyolé estaba organi-
zando su proxima expedicion a Kenia.
El pensamiento de realizar un volun-
tariado llevaba varios anos rondando
mi cabeza, de modo que vi en ésta una
oportunidad que no puede rechazar, y
no dudé ni un segundo en que queria
invertir gran parte de miverano coope-
rando alli.

Después de ser seleccionada, unas cu-
antas reuniones, reclutar el material
necesario y prometer a mi familia que
les llamaria todos los dias, el 25 de ju-
lio llegamos a Soweto con 35 maletas
llenas de medicamentos, material sa-
nitario, gafas y otros enseres necesa-
rios para el Medical Camp. Y entonces
entendi el verdadero significado de la
palabra “pobreza”. Todos tenemos en
la cabeza la tipica idea de que Africa es
un continente pobre, que no cuenta con
ningun recurso, pero hasta que no lo
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vives, no eres realmente consciente de
esta dura realidad, la pobreza se respira
en cada paso que das.

En un dia realizamos el montaje del Me-
dical Camp, las zonas de trabajo y los
boxes. Una vez operativos, las largas
colas de vecinos esperando a ser aten-
didos se traducia en una media de 400
pacientes diarios. Y asi cada dia.

Agrupamos nuestros dias de trabajo en
varias zonas (Soweto, Kibera, Chokaa,
Kayole), asi nos dio tiempo a visitar dis-
tintas poblaciones desfavorecidas. Cada
mafana, temprano, nos ponfamos en
marcha para acudir al lugar de trabajo
correspondiente. El trabajo empezaba
en la zona de triaje, donde tras hacer
una valoracion del paciente y toma de
constantes, se derivaba a la zona que les
correspondia: pediatria, consulta médi-
ca, enfermeria, consulta psicoldgica,
optica, dentista, fisioterapia y farmacia.
Se atendian patologias en su mayoria
basicas y tratables con nuestros recur-
sos, pero también tuvimos varias urgen-
cias como fue el caso de una nina de 8
meses que se habia intoxicado tras in-
gerir un recipiente con gasolina. De no
haber estado en ese momento alli, por
desgracia hubieran tenido un desenlace
fatidico. En estos casos nosotros aten-
diamos in situ al paciente para estabili-
zarlo y tratarlo y en caso de ser necesa-
rio, se trasladaba de manera urgente
al hospital, donde la ONGD costeaba el
tratamiento y estancia necesaria.

El dia a dia era duro, atendimos a miles

de pacientes con enfermedades que a
dia de hoy estan erradicadas en nuestro
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pais, algunas patologias inimaginables,
y otras bésicas que cualquier persona
puede resolver con un simple medica-
mento aqui, pero inexistentes o sin ac-
ceso alli. Si un keniata estd enfermo o
necesita ir a un hospital, tiene que pa-
garse los costes, siendo esta situacién
inasumible en la mayoria de los casos.

Nuestra mente se hizo fuerte, nos vol-
vimos conscientes de que cada dia es-
tdbamos mas cansados, trabajamos
en condiciones duras, no contdbamos
con las instalaciones ni recursos como
los de aqui... Y entonces pensaba en las
veces que me habia quejado de la falta
de material en mi trabajo. Ademas, las
condiciones ambientales tampoco eran
las optimas, ya que hacia muchisimo
calory en el ambiente habia mucha po-
lucidn.

Cuando acabdbamos nuestra jornada
de trabajo y teniamos tiempo de recor-
rer las calles es cuando de verdad veias
sus vidas: ninos jugando en la calle con
la basura, descalzos, sucios, con cua-
tro telas usadas a modo de vestimenta,
gente en la calle vendiendo aquello de
lo que disponia para alimentar a sus fa-
milias, ninos que te decian que querian
irse contigo... ahf es donde se me partia
el alma, ;como un nifo que tan solo ha
estado veinte minutos contigo te puede
decir que quiere vivir contigo? Estaban
dispuestos a dejarlo todo. La felicidad y
amor que desprendian era inexplicable,
solo con el simple gesto de chocarles la
mano ya eran felices para todo el dia, no
necesitaban nada mas.
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Me aterraba pensar en todo lo que tene-
mos nosotros, cudntas cosas innecesa-
riasy cuantos caprichos llenan nuestras
casas, mientras que en el continente si-
tuado justo debajo del tuyo la poblacion
vive en chabolas sin acceso a agua po-
table, en barrios donde las montanas de
basura abundan y la limpieza brilla por
su ausencia, con calles sin asfaltary ve-
hiculos muy viejos que llenan las calles
de polucién. Tras ver las condiciones de
vida y atenderles, entendias perfecta-
mente sus patologias. Patologias que,
repito, en nuestro pais son practica-
mente imposibles de ver.

Sin embargo, eran inmensamente feli-
ces cuando acababan sus consultas y
salian con unas gafas nuevas, empas-
tes, curas realizadas, un diagndstico y
medicamentos para poder ser tratados.
Incluso cuando no teniamos una solu-
cion evidente para sus problemas, ellos
te lo agradecian igualmente, sintiéndo-
se muy afortunados de poder haber sido
visitados y escuchados. Qué paradigma
tan distinto al que estoy acostumbrada
a vivir en mi sitio de trabajo, donde la
mayoria de veces lo primero que te pre-
guntan los pacientes a su ingreso es
“;aqui hay wifi?".

Han pasado casi dos anos desde que
volvi, y siempre me acuerdo de ellos,
sobretodo los Ultimos meses en los que
hemos vivido esta continua infoxicacion,
sin tiempo para pensar ni vivir nada mas
alld de la pandemia que nos acecha. Es
en estos momentos cuando mas me
gustaria poder volver y sentir de nuevo
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esa felicidad, pues estoy segura de que
alli seguiran siendo tan felices como
siempre, con esa gran sonrisa en sus
rostros, sin mas preocupaciones que vi-
vir el dia a dia, pues para ellos, cada dia
nuevo es un regalo.

Son mundos totalmente diferentes, una
cultura en la que la salud y la enferme-
dad adquieren perspectivas que nada
tienen que ver con las nuestras. Alli la
vida apenas tiene valor. Pero no los cul-
pemos, nadie les ha explicado qué es
la salud, sino que les ha tocado vivir la
resignacion por haber nacido en un pais
subdesarrollado. Y os aseguro que ver
esto con tus propios ojos es duro. No
sé si tan duro como ver que no somos
conscientes de lo facil que es para no-
sotros el poder ir al médico.

No puedo evitar sentir tristeza al acor-
darme de ellos, pero a la vez, tengo es-
peranza. La esperanza de pensar que
habran sabido gestionar la situacién
catastrofica de pandemia actual, dentro
de su pandemia constante. Y de que lo
habran hecho mejor que nosotros, sin
disponer de los medios nirecursos. A su
vez, también estoy muy orgullosa de ha-
ber contribuido a la construccién de un
Centro Médico en Soweto, el cual llevan
usando desde abril del 2020 y funciona
como un hospital.

A dia de hoy, todavia no puedo entender
como nosotros tenemos tantoy ellos tan
poco. Cambiar sus vidas es una utopia
y soy consciente, pero considero que he
puesto mi granito de arena, y continua-
ré ayudando y haciendo todo lo que esté
en mis manos para ir cambiandolo. Sin
ninguna duda, tengo claro que en cuanto
pueda, volveré a hacer mas de una expe-
diciéon médica como esta, ;y vosotros?.
Os animo a todas y todos a embarcaros
en esta maravillosa aventura. Hay que
trabajar unidos para que todos los se-
res humanos podamos tener igualdad
de condiciones en todos los ambitos,
pero desde mi punto de vista, un mini-
mo acceso a la sanidad es prioritario y
fundamental.

Me fui con la idea de aportar toda mi
experiencia, pero a dia de hoy sé con
certeza que fueron ellos los que me lo

aportaron todo a mi.

Maria Comes Raga.
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Massanassa en la literatura local y universal

En recuerdo de Vicent Pastor,

al que le habria gustado este articulo

B Qué en laBiblioteca de Toronto hay
6 un libro que habla de Massanassa”?
¢Qué una gaceta literaria de Bos-
ton en 1823 sitla a los personajes como
don Francisco en Massanassa? ;Serd
posible que en la misma revista litera-
ria en la que Joseph Conrad publicé por
primera vez “El corazén entre las tinie-
blas” se hubiera publicado afos antes
un cuento en el que se cita siete veces
a Massanassa? ;Pero serd verdad que
hasta uno de los cuentistas mas famo-
sos del mundo, como Cristian Andersen
mencione en una obra a Massanassa?
Pues si.

Nuestra pequefna poblacion de Massa-
nassa es citada en numerosas obras
literarias, de viajeros extranjeros, y por
supuesto valencianos como el botanico
Cavanilles, Escalante, Baldovi, Blasco
Ibanez, Polo y Peylordn ...

A continuacion, les ofrezco una curiosa
y variopinta recopilacion de la literatura
local y universal en la que se ha respe-
tado la grafia y ortografia original.

De Arcos a Roma

‘De Arcos a Roma, 1761, don Clemente de
Baena”. Es un libro de viajes en que el
sacerdote don Clemente viaja de Arcos
de la frontera a Roma para resolver pro-
blemas eclesiasticos, donde hace una
relacion de todas las poblaciones a su
pasoy a su regreso pasa por el Reyno de
Valencia, en 1761.

‘Desde la Torre de la Catedral vi toda la
Huerta y el mar que estara a un cuarto de
legua: es una vista famosa.

Sali el 2 4 las seis de la manana, pasando
por cinco lugares que fueron Masanasa,
Catarrocha, Santa Barbara, Silla, y Almus-
afez y a las doce llegué a Algemesi que hay
hay cinco leguas donde comi”.

El Beato Nicolas Factor

En la "Vida del b. Nicolés Factor, hijo de
la Provencia de Menores ovservantes de
N.P.S. Francisco de Valencia: Dispuesta
con arreglo a los procesos de beatifica-
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cién y canonizacion” por Joaquin Com-
pany , 1787, J. y T. de Orga, podemos
leer en la pag. 235:

“Yendo en otra ocasion al Lugar de Silla,
distante dos leguas de Valencia, hablaba
por el camino al Religioso su companero
de las cosas del Cielo. Fué tal el fervor
que avivo en su alma esta conversacion y
que estando entre el Lugar de Masanasa y
Silla se elevé el Siervo de Dios, y abrazan-
dose al mismo tiempo con su companero
le arrebatd, conduciéndole & una larga
distancia con grande impetu”.

El botanico Cavanilles

José Antonio Cavanilles (1745-1804) En
su obra “Observaciones sobre la Histo-
ria Natural, Geografia, Agricultura, Po-
blacion y frutos del Reyno de Valencia”,
publicada en Madrid en 1795.

“96. En la puerta de San Vicente principia
el camino de Valencia a Madrid, y un arra-
bal bien poblado y con buenos edificios.
De alli adelante todo son huertas destina-
das a trigos, cafiamos, maices, lequmbres
y hortalizas, con multitud de morera Ador-
nan el camino por mas de una legua dos
filas de alamos, y son los Unicos arboles
que ocupan el suelo sin dar fruto. A mas
de media legua de la capital y al oriente
del camino estan Sedavi y Alfafar, donde
viven 440 vecinos [...)

97. Mas adelante se halla en el cami-
no real Masanasa con 329 vecinos, que
cultivan un término reducido, y lo apro-
vechan segun la naturaleza del terreno.
Destinan & olivos la parte occidental que
carece de riego, & huertas la del centro,
y al arroz la oriental, donde hay sitios
aguanosos. Los frutos son boo cahi-
ces de arroz, 400 de trigo, 120 de maiz,
110 entre habas y judias, 140 arrobas
de aceyte, 2000 de paja, y 200 libras de
seda. Muy cerca de Masanasa estd Ca-
tarroja en el mismo camino. Desde 1670
hasta 1726 se mantuvo este pueblo con
200 familias, pero se ha ido aumentando
en este siglo de modo, que hoy tiene 700
vecinos, con mas de 3.000 almas...”

Los duros trabajos del arroz no pasan
desapercibidos para Cavanilles, que
afirma en otra parte:

“109. Es menester observar de cerca las
varias operaciones que preceden y acom-
panan al cultivo del arroz, para calcular
el mérito del trabajador. Metido siempre
en agua y cieno trabaja las mas veces do-
blado en arco; porque sostenido sobre un
suelo cenagoso baxa las manos y la cabe-
za, asi para arrancar y plantar el arroz (...)
Verdad es que los jornales son crecidos,
pero no corresponden al riesgo en que vi-
ven aquellos infelices. Cercados de agua,
envueltos en una atmasfera de vapores
corrompidos, agoviados con el calor del
soly del trabajo, precisados & beber aguas
impuras, contraen enfermedades...

[..] En Rusafa, Masanasa y Catarroja se
cogen 3.300 cahices de arroz en cdscara
que valen 495.000 {reales de vellén}”

El Molino

Las observaciones de Cavanilles debie-
ron generar cierta polémica, publican-
dose por Vicente Ignacio Franco (1741-
1804) unas “Advertencias de la Historia
Natural que publico el Abate D. Antonio
Joseph Cavanilles”, que se conserva en
la Biblioteca Nacional de Espafa, don-
de se iban puntualizando los supuestos
errores:

“El Termino de Alfafar, separado del de
Sedavi, no es de tan corta extensién, pues
desde la Acequia de Fabara hasta la Albu-
fera, que todo esta cultivado, hay mas de
hora y media de camino; y desde el Brazo
de San Jorge hasta el Molino de Masanasa
[que no es su mayor anchura) habré como
media hora”.

Viaje pintoresco de Espana

de LABORDE

Desde su primera edicion de lItinera-
rios de Espana, Alexandre de Laborde
(Paris, 1773-1842) y Voyage pittoresque
et historiqgue de ['Espagne cita a Masa-
nasa como camino que ‘recuerda al
mismo jardin del Edén” para llegar a
Valencia. Con hermosisimos dibujos de
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escenas de toda Espafa, resultd seruna
obra internacional de referencia que fij6
todo tipo de estereotipos. Fue traducida
a varios idiomas, entre ellos el inglés,
variando levemente las traducciones:

“..Y a tres cuartos de legua se pasa a
Catarroja, villa de buen aspecto, y por el
pontazgo un cuarto despues a Masana-
sa, lugar de 1.200 habitantes, en donde
hay algunas casas buenas y muchas ba-
rracas de canas y tierra y cuubiertas de
paja, pero todas respirando aseo y limpie-
za. Dejamos Masanasa por una magnifica
avenida, una legua de extension, plantada
con y alamos, que llevan a las puertas de
Valencia. Las mayores hermosuras estan
aqui unidas: verdes campos, de muchas
variedades, limpias barracas..muchos
caminantes en constante movimiento ante
nuestros ojos ofrecen deliciosos cuadros.
Podemos imaginarnos en el Jardin del
Edén... pero esta belleza impide la vsita de
Valencia que se oculta entre la multitud de
arboles que la rodean, hasta el momento
de entrar por ella en el arrabal y puerta de
San Vicente”
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Jauvert de Passa

Uno de los insignes estudiosos y pro-
pagandistas de nuestro Tribunal de las
Aguas de Valencia, en su obra "Voya-
gue en Espagne les annes 1816, 1817,
1818, 1819” Tomo | publicada en Paris
en 1823, y cuya copia consultada se en-
cuentra en el Brituah Museum explica la
distribucion de las aguas en la acequia
Favara.

‘el domingo los terrenos de Benetuser,
lunes y martes los de Alfafar, Sedavi y ve-
cinos, jueves y viernes...las tierras de Ma-
sanasa, Catarrocha et Albal”

En EE.UU y Edimburgo

Pero el hallazgo que mas me ha des-
lumbrado es una obra sin firmar publi-
cada en una gaceta literaria americana
en 1823 en la que se menciona hasta en
siete ocasiones a Masanasa.

En la revista literaria “Spirit of the engli-
sh magazines” publicada en Boston en
1823, en sunimero de 15 de febrero nos
encontramos con un cuento espanol
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“The espanish “s tale” transcurre en tie-
rras valencianas, y una de las claves de
la historia esta en Masanasa. Don Fran-
cisco de Almorin, Tomaso of Figueras,
Lady Isadora del Alcazar, Lady Maria de
Dolores, Lady Rosanna, el capitan gene-
ral aparecen en un cuento que despierta
la sonrisas por la cantidad de duques y
nobles que pasany en la que don Fran-
cisco era el mejor bailarin de boleros de
toda Espana. Nos enteramos en el capi-
tulo tercero que

“Now every soul in the room knew that
Masanasa was a remarkably pretty villa-
ge..., es decir que Ahora, cada almaen la
habitacién sabia que Masanasa era una
extraordinariamente hermosa pobla-
cién a menos de una legua de Valencia,
y en el capitulo cuarto nos enteraremos
dénde habia un tesoro oculto ;Lo adivi-
nan? Pues si, el tesoro estd oculto, si,
jen Masanasa!

“Masanasa was certainly on the borders of

the forest, where he had been that night -a
treause was certainly hidden there”.
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Masanasa estaba en el limite del bosque
donde habia pasado esa noche, un tesoro
estaba ciertamente escondido alli.... Pa-
rece ser que era la hija del capitan gene-
ral, oculta en el convento... Nuevamente
se citard a Masanasa donde una proce-
sion de lefadores del bosque van por la
popular avenida con toda clase de fagots,
tambores y dulzainas y canciones

Pero ;quién fue el autor de ese cuento?
No estaba firmado. Por lo que he podido
ir averiguando parece que la publica-
cion efectuada en Boston era una reco-
pilacion de cuentos de revistas literarias
inglesas, asi me lo sugirird que tras el
titulo apareciera en letra menuda entre
paréntesis (Blackwood’s mag). Y esta
revista en realidad se llamaba "Blac-
kwood s Edinburg Magazine”, que en
su numero de abril de 1822 publico el
cuento original “The espaniard ‘s tale”...
también sin firmar.

Indagando por péginas inglesas final-
mente puede encontrar un libro publi-
cado en Nueva York por J. Harpers, en
1829 de "Tales of the Great St. Bernard”,
Cuentos del Gran San Bernardo, con
una recopilacion de sus obras en la que
aparece en su volumen segundo el mis-
mo cuento. En este libro si que aparece
que el Gran San Bernardo es, al parecer,
el pseudonimo del presbitero irlandés
George Croly (Dublin 1780-1860) poeta,
novelista, historiadory clérigo anglicano

que efectivamente era asiduo colabora-
dor del Blackwood s, gaceta en la que
década después aparecid publicada por
primera vez “El corazén en las tinieblas”
de Joseph Conrad.

El proximo afo se cumplird el segundo
centenario desde que viera la luz en abril
de 1822 este cuentecito de apenas medio
centenar de paginas sobre nuestro pue-
bloy que hoy s6lo puede leerse eninglés.
Quizads fuera interesante traducirle en
una edicion bilingle de este autor que ha
realizado una de las descripciones mas
idealizadas de Masanasa. ;Algun traduc-
tor de inglés se apunta?

En los Anales de la Guerra civil
Nicolas Maria Serrano y Melchor Par-
do son los autores de una monumental
obra “Anales de la Guerra Civil" (Espafa
desde 1868 a 1876) sobre la guerra car-
lista, publicada en Madrid. En el Tomo Il,
publicado en 1876, Leemos en las pags..
660y 661 del Capitulo V.

“Con los carlistas que entraron en Sueca
iban unos 200 hombres sin armas, que son
principalmente mozos correspondientes
al reemplazo actual, y que desertan de
sus pueblos para ir d engrosar las huestes
del Pretendiente. Asi lo dice un diario de
Valencia, anadiendo que, por mas que otra
cosa se diga, Corredor y Sierra Morena no
llevan & sus ordenes més allg de 1.200 in-
fantes y 100 caballos.
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Las partidas de Corredor, Sierra Morena,
Almenar, y el presbitero Capa, conocido
por el estudiante de Masanasa, penetra-
ron el domingo por la noche en Picasent,
con fuerza de 700 infantes y 100 caballos.
Mandaron abrir todas las puertas y pidie-
ron pan, pues iban sin municiones de boca
y guerra. El jefe de la columna se dirigid &
la Casa Consistorial y pidio 14.000 pesetas
de contribucidn...

No disponemos de mas datos del "Pres-
bitero Capa, conocido como el estu-
diante de Massanassa”, ni si el mismo
guarda alguna relacion con el preshitero
Vicente Espanol, que se menciona en la
historia poco después.

Teatro popular valenciano

Dentro del teatro popular valenciano,
se conserva en la Biblioteca Valenciana
unas cuartillas fragmentarias que pare-
cen pertenecer a una obra incompleta,
bajo el titulo “Segona part del Coloqui, o
Junta secreta, que en casa el tio Bernat
tingueren, éste, son Nebot Saro, y els
agregats Pere el Rull, y el Rallat de Ma-
sanasa, tots, revenedors del mercat”.

Esta obra, cuya autoria no aparece refle-
jada figura publicada por el siguiente pie
de imprenta “Valencia: En la emprenta
dels Chendres de Chusep Estevan, plaza
de Sen Agusti, 1813".

El coloqui es un género del teatro po-
pular valenciano, que goz6 de gran po-
pularidad y que fue evolucionando con
gran éxito en los teatros del siglo XIX
siendo una de las caracteristicas las
referencias locales y citas de barrios y
poblaciones cecanas a Valencia, en las
que no podia faltar Massanassa.

“ElL aguelo pollastre”, impreso en
1859, de Chusep Bernat i Baldovi es una
parodia de don Juan Tenorio, en que el
relato de las hazanas y maldades del
protagonista creado por José Zorrilla es
sustituida por otras fechorias mas co-
micas como el hurto de melones:

“Y hui despues de dinar,
al tornarmen cap a casa,
no he deixat un melonar
ni en lo terme de Alfafar
nienl horta de Masanasa....

Ubicado en la Biblioteca de la Univer-
sidad de Toronto (Céanadal, donado por
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el profesor Milton A. Buchacan, del De-
partamanto de Italiano y Espafol (1906-
1946) nos encontramos con el libro
“Cuentos Vells Baralles noves de Jo-
seph Sanmartin y Aguirre, publicado en
Valencia, Imprenta Aguilar, 1876, donde
nos enteramos de que la fama de nues-
tra estacion de tren viene de antiguo:

«iPrimavera! Estacion bella y florida
Que brindas al mortal goces sin tasa.»
Eres td una estasio mes concurrida
Que la pobra estasio de Masanasa!

Nada tiene que ver la actual estacion de
tren, con la de épocas pasadas, ni con
el “apeadero” del que el Ayuntamiento
hizo una hermosa postal en 1973, ni con
la escasa frecuencia de trenes que du-
rante décadas de finales del siglo XX, en
el que en la Estacion del Norte aparecia
un cartel luminoso que advertia: “Este
tren para en todas las estaciones, ex-
cepto en Massanassa”.

Eduardo Escalante (1834-1895) en su
sainete “La falla de Sen Chusép”, cua-
dro de costumbres valencianas en un
actoy en verso “estrenado con extraor-
dinario éxito en el teatro de la Libertad
a beneficio de D. Leandro Torromé el dia
29 de enerode 1870y en el Principal el 6
de febrero, refiere una polémica relativa
al encargo de unas tracas:

en acabant renegue
pedricanli: jQuina feta!

dos estreles li encarregue ,
cuatre pins y una rodeta ,
yal aplegar & sa casa
mirant que tardaba ell,

me diuen: el seu castell
sel "han dut a Masanasa .

Polo y Peyloron

El politico carlista, catedratico de psi-
cologia y Logica Manuel Polo y Peyloron
(1846-1918] , diputado por Valencia, fue
un defensor de las lenguas vernaculas,
y segun aparece en Wikipedia: "En el
Congreso el senor Polo y Peyrolén dice
que en las provincias donde se habla
cataldn, valenciano, vascuence, etc,;
los maestros deben saber el idioma del
pais, pues el que no tiene amor a la pa-
tria chica, tampoco puede tenerlo a la
grande.” En una de sus novelas, “Solita
o Amores archiplaténicos” (1886) en el
capitulo XIl aparece Masanasa como hu-
milde destino de veraneo:
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“Querida Amparo:

Recibida tu muy grata. Celebro que ape-
nas termine la feria salgais para Trouville,
los banos de mar mas animados de Euro-
pa. Algunas de tus amigas se quedaran en
Rafelbunol o en Masanasa para venir lue-
go diciendo, en Octubre, que han estado
en Biarritz o en Berna. !Cuanta farsa, hija
de la vanidad y de la moda!

Vicente Blasco Ibanez

Uno de los escritores valencianos mas
universal en lengua castellana, el polé-
mico Blasco Ibanez, para visitar El Pal-
mar salié en una gran barcaza desde
Massanassa segun narra su biografo
Ledn Roca, y en una de sus novelas mas
embleméaticas “Cafas y barro” (1902)
aparece de refilon nuestra localidad, re-
firiéndose a las andanzas de uno de los
protagonistas Sangonera:

Historia local

“Desaparecia del Palmar semanas ente-
ras. De vez en cuando se sabia que anda-
ba por los pueblos de tierra firme pidiendo
limosna & los labradores ricos de Catarro-
Ja y Masanasa y durmiendo sus borrache-
ras en los pajares”.

Hasta el famoso Cristian Andersen

Sin duda, uno de los cuentistas mas famo-
sos del mundo es el danés Hans Cristian
Andersen (1805-1875), autor de “El patito
feo” “La Sirenita”... en una de cuyas obras
también aparece una referencia al nom-
bre de nuestro pueblo. En su libro de via-
jes “In Spain and Avisit to Portugal”, narra
el viaje por Espafa realizado en 1862. En
la 72 edicion, publicada por Houghton, Mi-
ffin and Company, en 1901 podemos leer
que el autor entr6 en Espafa por la Jun-
quera y luego fue a Figueras, el mayoral
que conducia el carruaje:
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‘shouting his “Thiath” and calling every
mule by its name -there were Citana and
Caballero, Masanasa and Catolina-

El conductor del carruaje, al que An-
dersen llama el mayoral, pone en mar-
cha el carro gritando y llamando a cada
mula por su nombre...y una de ellas se
lamaba "Masanasa”.

No sabemos mds. Ignoramos si el ca-
rretero era de Massanassa y habia bau-
tizado a una de sus queridos animales
con el nombre de su pueblo, cosa que no
seria infrecuente si vivia en otro lugar, o
quizas fuera el origen del equino. En el
capitulo tercero el célebre escritor estu-
vo en Valencia alojado en la Posada del
Cid, visitando la huerta, y nos describe
los pantalones hasta las rodillas que se
llaman “zaraguells”.

En la Guerra civil

En el libro “Desertores. La guerra civil
que nadie quiere contar” de Pedro Co-
rral, (Editorial Debolsillo, 2007) el autor
en su documentado ensayo historico
basado en los archivos de la guerra,
hace referencia a la correspondencia de
un miliciano en el frente con un joven
masanasero que ansiaba ser reclutado.
Afirma este historiador:

“De la influencia de los filmes propagan-
disticos proyectados en la retaguardia es
dificil que exista un documento mas con-
movedor que la carta que escribia un ve-
terano de la 85.9 Brigada Mixta, Mariano
Ramos Pons, a un joven de la «quinta del
biberdn», Valero Torrijos, de la localidad
valenciana de Massanassa, que ansiaba
ser movilizado. El veterano le recomen-
daba al joven en su carta que no se fiara
de los filmes de propaganda porgque la
realidad de la guerra era muy diferente,
pero su consejo fue tachado por los cen-
sores de la correspondencia por desmo-
ralizador:

Me alegra y me causa satisfaccion el
que tengas ganas de que llamen a tu
quinta para incorporarte a filas, pero
he de hacerte una pequena observa-
cién: no te guies por el entusiasmo
porque hayas visto las peliculas de
guerra y hayas visto como se pade-
ce alli, ya que la realidad es cosa sin
comparar muy distintas... Es muy bo-
nito ver la guerra desde una butaca...
Si te toca estar en la trinchera ya me
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volveras a escribir y me alegraria que
entonces tuvieras el mismo grado de
entusiasmo”.

El cura de Massanassa

En el libro "Quan andvem a l estraper-
lo” (Andana) del escritor de Sueca Victor
Labrado, cuya resena me ha hecho lle-
gar Paco Rodrigo, el protagonista resul-
ta tener una novia que acaba sirviendo
en Massanassa:

‘La meua névia, quan jo me 'n vaig anar
a lexércit, ella veient la situacio de casa
seua, que no era gens bona, va pensar:
Aci l'dnica solucid es llevar boques, i es
va posar en amo. Va trobar col-locacio
en un forn de Massanassa, a | "Horta de
Valencia, perqueé alli hi havia un rector de
la Font que tenia dos germanes fadrines,
que vivien amb ell, amigues de la meua
ndvia, i aquelles xiques li van dir: Vine-te'n
a Massanassa, perque sabien la situacio.
Jo podia anar a Massanassa alla a les mil,
quan em donaven un permis”.

Ciertamente, en Massanassa hubo un
sacerdote natural de la Font de la Figue-
ra, don Carlos Pérez Monzd, que llegé a
ser después Abad Mitrado de Gandia, y
que ademas de dos hermanas solteras
entre otros contaba con un hermano,
Rafael Pérez, que casé con Maria Pastor
“la Blanca”, cuyos hijos son Francisca,
Rafael y Carlos.

El moro que lloraba por Masanasa
Afirman los estudiosos que es mera le-
yenda fantaseada que el rey Boabdil llo-
rase en 1492 por la pérdida de Granada.
Sin embargo, si que estd plenamente
acreditado que dos siglos antes, uno
de los mejores literatos de la época, en
sus poemas derramara lagrimas en el
destierro por la pérdida de Valencia, de
Ruzafay de...Massanassa.

“Cada vez que hablan de Levante,
gimo como una tértola,

y cada vez que brilla el reldmpago,
lloro como las nubes.”

En el ano 1238 Valencia fue sitiada por
Jaime | de Aragény el emir decidié pedir
ayuda al soberano hafsi de Tunez, Abu
Zakariyya, b. Abl Hafs. Al frente de la de-
legacion enviada figuraba lbn al-Abbar,
(Aben al Abbar), que se presenté ante el
sultan recitando un poema sobre la si-
tuacion, que logré conmoverlo:

jVenid hacia Valencia con vuestros jinetes!
All3, nuestras gentes han caido

en desgracia.

En las mezquitas, ahora iglesias,

la llamada a la oracidn

se ha hecho volteo de campanas.

Pese a la ayuda otorgada de doce ga-
leras y cien mil dinares, unos meses
mas tarde Valencia fue reconquistada
el 9 de octubre. Ibn al-Abbar participé
en el acta de rendicion y relatod el pacto
con el rey Jaime | de otorgar veinte dias
a los habitantes para marchar con sus
bienes. Ibn al-Abbar, marché a Denia y
luego emigroé a Tunez donde acabd de-
capitado por intrigas politicas y se que-
maron muchos de sus libros que habia
llevado de Valencia, pero algunos de sus
melancolicos versos por nuestro amado
pueblo permaneceran para siempre en
la voz inmortal de sus poemas:

“Para siempre ya adids a la tierra amada.
Nuestra juventud y los grandes amigos,
perdidos.

Todo lo hermoso esta ahora deshecho,
disperso o lejano.

Sin jabilo ni hogar, vencido y no en paz
me siento.

¢Donde las casas de Valencia?

¢Donde las voces de sus palomas?
Todo se ha perdido.

Se ha perdido el Pont y la Russafa

Se ha perdido Mislata y Massanassa.

Aben al Abbar cuenta, cerca de la Avd.
del Puerto, con una calle en su honor en
Valencia y también en otras poblaciones
que se precian de ser la cuna paterna
del poeta y que incluso le han dedicado
sellos postales conmemorativos.

No hemos descubierto en esta colabo-
racion para La Terreta, ningln secreto,
todo lo mas recuperamos entre bibliote-
cas europeas y americanas las citas de
nuestra localidad, con la ayuda de inter-
net y de otros recursos digitales. Quien
esto escribe es un simple aficionado a
la literatura, que durante algunas horas
de pandemia se ha limitado a bucear en
medio centenar de bibliotecas digitales,
disfrutando con las inauditas sorpresas
que aparecian al teclear el nombre de
nuestro pueblo: "Masanasa” .

Francisco Pastor Alcoy
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Massanassa, pionera en la vacunacion

del colera en 1885 del Dr. Ferran

n este tiempo de pandemia, quizéds
Esea bueno recordar que nuestra

pequena poblacion de Massana-
sa fue una de las pioneras en el mundo
en la vacunacion preventiva masiva del
colera en la epidemia de 1885 efectuada
por el hoy famoso doctor Jaime Ferran
(1857-1929) auxiliado por los doctores
Pauliy Muga y el entonces médico titu-
lar José Llorca.

Sus experimentos en Alzira, Massa-
nassa... fueron seguidos por médicos
de otras provincias (Sevilla, Zaragoza,
Navarra...) que comisionados por Dipu-
taciones e Instituciones acudieron como
observadores ante el temor que susci-
taba la epidemia en todo el pais y la va-
cunacion preventiva masiva fue noticia
internacional.
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Si décadas después el doctor Ferran
fue reconocido internacionalmente por
su gesta, en aquellos momentos de
muerte y tension fue ampliamente cri-
ticado, contestado, y justamente tras la
vacunacion de Massanassa el gobierno
restringid sus vacunaciones, que fueron
puestas en entredicho por “experimen-
tar con la especie humana”. Santiago
Ramadny Cajal no crefa en el método del
Dr. Ferran, aunque parece ser que él si
se vacuno.

Las epidemias del colera estan inscritas
en la historia de Massanassa. Nuestras
actuales fiestas patronales al Santisimo
Cristo de la Vida tienen su origen jus-
tamente en la epidemia de 1865. En la
ciudad de Valencia y alrededores, en el
siglo XIX se contabilizan al menos siete

epidemias de colera, las mas importan-
tes en la capital fueron las de 1834, en la
que murieron 5.427; en 1854 fallecieron
2.073; en 1865 4.027 y en 1885 se conta-
bilizaron casi 5.000.

Jaime Ferran, un modesto médico de
Tortosa, llevaba anos analizando el cole-
ra, y con el brote de 1885 en Alzira acu-
di6 a poner en practica sus experimen-
tos, siendo Alzira y sus alrededores las
primeras poblaciones en vacunar, luego
fue a Masanana el 17 de mayo de 1885.
La inoculacion anticolérica efectuada de
forma preventiva, a los no contagiados,
desarrollada fue objeto de amplias cri-
ticas, por las defunciones que algunos
atribuyeron a la misma vacuna. Pronto
el doctor Ferrany sus sequidores publi-
caron sus estudios donde se cita reite-
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radamente a Massanassa, por la polé-
mica que se desatd, en libros que fueron
luego traducidos al francés y al inglés
por el interés mundial que suscitaron.

A partir del inicio del siglo XX, el pres-
tigio del Dr Ferran fue en aumento, en
Valencia primero se puso una placa
conmemorativa en el edificio en el que
trabajo, y anos después, en 1943 tiene
dedicada en su honor una calle.

En el libro “La Verdad de la inoculacidn
anticolérica del Dr Ferran...”, publicada
por el Doctor Leopoldo Muga, en Sevilla
en 1885 podemos leer la polémica que
se centré en Masanassa, las noticias
confusas en torno a las muertes pro-
ducidas y la rectificacion que efectud el
Ayuntamiento.

Vacunacion

“Por aquel entonces, en 17 de Mayo dlti-
mo, en union del Dr. Pauli y auxiliado por
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el médico de la localidad, D. José Llorca,
marchamos & Masanasa, donde se efec-
tuaron 177 inoculaciones en dicho dia.
Recuerdo perfectamente que hube de
senalar con mi firma once 6 doce tarjetas
de individuos de una misma familia, en
la cual habian fallecido dos de ellos del
colera y se encontraban otros dos bastan-
te mal. El resultado de la inoculacidn era
también satisfactorio, excepcion hecha de
dos mujeres de esta familia [que si mal
no recuerdo se apellidaba Bautista) que
fallecieron dentro del tercero y cuarto dia
consecutivos & la inoculacion. Nada mds
légico que suponer que aquellas dos in-
felices mujeres, que estaban sometidas a
las mismas causas que los ya fallecidos
en aquella casa, y en contacto continuo
con los enfermos, hubiesen con traido
ya el germen mortifero de la enferme-
dad antes de la inoculacidn, é hiciera su
natural explosion el mal. Pues, sin em-
bargo de esto, supusose cobardemente
que habian muerto & consecuencia de la

inoculacidn, y asi se comunicé al Gobier-
no por el gobernador civil de la provincia,
mandandose instruir el oportuno expedien-
te. Pero, cosa rara, en ninguna otra familia
de las inoculadas ocurrié defuncion alguna,
a pesar de que desde el dia 17 de Mayo, en
que se practicaron las inoculaciones, hasta
el 30 de Junio, ambos inclusive, ocurrieron
92 invasiones y 42 defunciones del colera,
recayendo 3 de las primeras y 2 de la se-
gunda (como hemos di cho] en personas
inoculadas, y todas ellas dentro de los cinco
dias consecutivos & la inoculacion.

¢ Qué resulté de aquel expediente man-
dado instruir tan impremeditadamen-
te, y del viaje de un delegado especial?
Pues, nada, absolutamente nada. Véa-
se la manifestacion de Masanasa en la
nota inserta al pié.

En aquella fecha el Ministro prohibié las
inoculaciones y nombré una Comision
oficial que tuviera por objeto estudiar
aquellos ensayos de Ferran”.

“Masanasa no puede callar”

El libro del Doctor Muga recoge a pie de
pagina un desmentido del Ayuntamiento
de Massanassa, al que va unida un acta
notarial, certificado médico y certifica-
do de defunciones del cura parroco. Se
cuestionan las cifras de fallecidos y con
cierta sorna se ridiculiza la falta de veri-
ficacion del numero de fallecidos.

“Manifestacion de Masanasa.—«Sr. Di-
rector de Las Provincias. —Muy sefor
nuestro: En el niumero 6.875 de su ilus-
trado periddico aparece un suelto invi-
tacion firmado por J. B. Robert, y por él
venimos en conocimiento de que el Dr.
Gil y Morte habia asegurado que en el
pueblo de Masanasa han sido invadidos
del célera mas de entre los inoculados
que de los demas.

Como semejantes aseveraciones ejercen
en los momentos actuales tanta influencia
y tan honda sensacion causan en la opinidn
publica, los hijos de Masanasa, altamente
indignados, no pueden dejar sin rectifica-
cion la de todo punto gratuita, infundada y
calumniosa suposicion del citado doctor.

Sr. Gily Morte, jen qué pais vivimos? ; Ha-
bla Vd. para los habitantes de la China, ¢
fija la situacion de Masanasa en el pais de
los pieles rojas, adonde nadie ira & averi-
guar la verdad?
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Estamos en Valencia, Sr. Gil, de donde Ma-
sanasa dista tan solo 5 kilometros, y afirma
en Valencia, en presencia de un publico
distinguido é ilustrado, que la estadistica
de la vacunacién anticdlerica en Masana-
sa da un contingente de invasiones en los
inoculados mucho mayor que en los que no
han sufrido aquella operacidn.

Hasta ahora, los periddicos que con
asombro universal combatian el procedi-
miento Ferrén necesitaban para justificar
su conducta autorizarla con firmas de
doctores ingleses ¢ alemanes, nacidos,
formados y muertos en la mente de algun
lijero repdrtero en la redaccion de algun
periddico, y sus aseveraciones cafan bien
pronto en el ridiculo; pero hoy estas decla-
raciones se vierten g la faz del mundo, au-
torizadas por un doctor de veras, que vive,
que existe, que goza fama de doctor, de
ilustrado, y cree que pretende desvirtuar
el procedimiento Ferran. ;Y de qué modo?
No oponiendo principios & principios, doc-
trina 4 doctrina, teoria & teoria, como los
sabios catedraticos y leales adversarios
Sres. Crous y Moliner, y que, lejos de ofen-
der al ilustre doctor tortosense, contribuyen
poderosamente & esclarecer la verdad, sino
con armas de mala ley, con las armas re-
probadas de que se valen los periddicos que
tan injusta guerra le han declarado... porque
si. En este estado las cosas, Masanasa no
puede ya callar, y no callara.

Sr. Gil y Morte, en Masanasa hace dos
meses que va laboreando el cdlera; en
17 de Mayo habia ya 350 inoculados, sin
que hasta la fecha haya sido invadido uno
solo de ellos, si se exceptua una jéven que,
vivamente impresionada por el fallecimi-
ento de algunos individuos de su familia,
ocurrido en Paiporta, empezé & llamar
al célera é hizo esfuerzos desesperados
para conseguirlo, hasta lograr ser inva-
dida; pero que, 8 pesar de su alianza con
el terrible huésped, la vacuna ha luchado
contra todo obstdculo hasta obtener el
completo triunfo, salvando la vida de la in-
feliz desesperada; y en vista de los resul-
tados tan satisfactorios de la inoculacidn
anti-colérica en este pueblo, acudiod la po-
blacidn en masa & inocularse el dia 29 del
pasado Junio, y sufrieron la operacion mil
seiscientas veintitrés personas, quedan-
dose por vacunar mas de quinientas por
no haber bastante cultivo.

Este es el mas solemne mentis que el pueblo
de Masanasa da a los detractores de Ferran,
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en vista de las falsedades que se empenan
en propalar respecto al resultado de las in-
oculaciones en dicha poblacién. Esta es la
verdad, Sr. Gil y Morte; verdad que puede Yd.
arrojar & la cara de los que le hayan facilitado
los datos para formar su estadistica.

Esta es la verdad, valencianos; ésta es la
verdad, esparnoles; verdad que os declara
un pueblo en masa para que vivais preve-
nidos contra las envidias y calumnias de
los enemigos de ese ilustrado espanol,
ante el cual se descubren hoy con respeto
todos los Gobiernos y todas las Corporaci-
ones cientificas del mundo.
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No terminaremos estas mal perjefiadas
lineas sin enviar un carinoso saludo, en
testimonio de nuestra mas profunda gra-
titud, hacia nuestro ilustre bienhechor, di-
ciendole: Ferran, adelante; ya no hay para
ti obstaculos ni vallas que se opongan a
tu marcha triunfal y salvadora; te has re-
montado como el aguila, y nadie puede
retener tu raudo vuelo; tu nombre pasara
a la posteridad con una aureola de gloria,
y los de tus detractores seran leidos con
desprecio y repugnancia por las genera-
ciones venideras. Ferran, adelante. jDios
te ha escogido entre millares! jAdelante!
jGloria  Dios!
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Dignese Vd., senor Director, dar cabida
en su ilustrado periddico & las presentes
lineas, que dirijimos & todos los periodicos
de la capital menos & La Correspondencia,
ya por temor que este remitido sufra la
misma suerte que las cartas de su corres-
ponsal en Alcira, ya también por que dicho
periddico, aunque todos los dias lo pongan
en berlina, ni sua ni es fa roig, com el Rey
de la Aduana, y le quedaran sumamen-
te agradecidos sus seguros servidores,
Cristobal Sanchis (médico). José Llorca
[médico). Pascual Nacher (alcalde) Juan
Saez [primer teniente al calde). Vicente
Casai (segundo teniente alcalde). An-
tonio Casan (regidor). Gregorio Asencio
[regidor).Por mandato de los demds re-
gidores, José Ramadn Faus. Vicente Bru
ljuez municipal). Por varios propietari-
os, Cristobal Raga. Francisco Rodenes.
Adrian Nacher. Luis Simer. Masanasa 4
de Julio de 1889.

En la misma obra, se extiende un acta
notarial de los médicos titulares, Cris-
tobal Sanchis, José Llorca y el alcalde
en que se afirma que el primer caso de
colera aparecio el 5 de mayo, empezan-
do las inyecciones profilacticas del Dr.
Ferran el 17 de mayo a junio

“en vista del terrible desarrollo de la epi-
demia ocurrido en los ultimos dias, soli-
citaron el Ayuntamiento y la poblacion en
masa que se diera mayor impulso & las
inoculaciones anticoléricas Ferran, re-
cibiendo en los dias veintinueve y treinta
de Junio dicha inoculacién mil quinientas
cincuenta y cinco personas (1.555] que,
con las anteriormente inoculadas, com-
ponen el total de mil novecientas setenta
y tres [1.973), quedando en dicha fecha
de treinta de Junio dividido el censo de la
poblacion, que era de dos mil quinientos
noventa y seis”.

‘6. Que desde el dia seis de Julio al diez
y siete de Agosto, ambos inclusive, han
ocurrido:

Entre los 576 no inoculados, 35 invasiones
y 15 defunciones.

Entre los 1973 inoculados, 11 invasiones y
6 defunciones.

7. Que & consecuencia de la orden ad-
ministrativa que dispuso que sélo pudi-
ese practicar las inoculaciones el doctor
Ferran personalmente, y no otro individuo
alguno, no pudo practicarse la reinocula-
cién que completa el medio profildctico,
segun el sistema del Dr. Ferran.
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Las defunciones aparecen certificadas
por el Juez municipal, encargado del
Registro Civil, J. Bautista Bru, y por el
cura parroco Ricardo Morte.

Reconocimiento internacional

Con el paso de los lustros la figura del
Dr. Ferran fue creciendo, especialmente
a principios del siglo XX, con homena-
jes, una placa conmemorativa en la casa
donde se establecio en Valencia, en la
calle Pascual y Genis, y hasta una calle.
Hoy esta reconocido internacionalmente.

iPor qué generé esa polémica? La res-
puesta la podemos encontrar en la Real
orden de 19 de Junio de 1891, “declaran-
do subsistente la orden circular de 25 de
Mayo de 1885 en cuanto se refiere & pro-

hibir la practica de las inoculaciones anti-
coléricas del Dr. Ferrédn , sin perjuicio de
que continuen los estudios de laboratorio
para esclarecer el importante problema”.

En dicha orden se enumeran las comi-
siones cientificas efectuadas para ana-
lizar la cuestion y los errores cientificos
advertidos en diversas cuestiones. Se
afirma "Los académicos consideran a los
liquidos inoculables como causa produc-
tora y propagadora de la enfermedad a
cuya elaboracion y transporte se le debera
aplicar todo el rigor... Autorizar las inocu-
laciones seria establecer un precedente
funesto para la ciencia y la sociedad, pues-
to que sancionan la experimentacion en la
especie humana seria exponer a esta a
ser victimas... de otros experimentadores
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que, enardecidos con el ejemplo, se lan-
zarian a experiencias anélogas”.

El hecho de que el Dr. Ferran cobrara
por las vacunaciones, y otras circuns-
tancias tampoco le ayudaron, siendo
de referir que el doctor Angel Pulido
que publico décadas después, en 1921
una elogiosa defensa del doctor Ferran
“Vae Inventoribus Magnis, La odisea de un
descubrimiento médico grandioso” entre
elogio y elogio, refleja y deja atisbar al-
gunas irregularidades y falta de rigor en
las estadisticas si no de Ferran, si de
sus colaboradores.

‘sabiamos de buenas referencias que el
ndmero de vacunados excedié en mucho
de la cifra de 50.000 que Ferrdn consigna
en sus estudios; [...] . Aparte de las esta-
disticas por él publicadas con todas las
garantias y autoridad de unos documentos
publicos transcendentales, ... hubo miles
de casos que no fueron registrados y que
correspondian al entusiasmo de muchos
profesores, y a la angustia y terror de las
poblaciones atacadas y ya no intervenidas
por Ferrdn, ni su comité de estadisticas,
pero que se habian surtido de vacuna. Con
decir que excedieron de la cifra de 300 los
médicos que se vacunaron y que éste pro-
digaba generosamente la vacuna, entre
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los médicos que se mostraban conven-
cidos y deseaban ensayarla, lo cual hace
suponer que cada uno de éstos se conver-
tia, en mayor o menor grado, en otro vacu-
nador ...las vacunaciones fueron muchas
mas de las registradas.

Polémicas por el numero de fallecidos,
noticias equivocas “fakes” de la épo-
ca, experimentacion en humanos... Sea

Historia local

como fuere Massanassa aparece en li-
bros cientificos de medio mundo por la
vacunacion preventiva del Dr. Ferran,
que aun cuando tuviera puntos oscuros,
parece que si que fue efectiva segln
estudios actuales como los que senala
la Dra. Maria José Baguena de la Real
Academia de Medicina de la Comunitat
Valenciana.

Francisco Pastor Alcoy
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Massanassa Club de Futbol

Como pasa el tiempo hace 40 anos un grupo de adolescente solicitaban ayuda para formar
un equipo de futbol juvenil. Un pequefio grupo de personas decimos ayudarles y asi nacio
cl Massanassa C. F. en la categoria de juvenil.

Desde estas lineas felicito a todas
esas personas que ano tras ano han
hecho posible que el Massanassa

C. F. perdure hasta la fecha.

A Jugadores de pie, Miquel, Manolo, Boix, Carlos Baixauli, Koke, Arturo y Marty, agachados, Cases Almela Cayetano, Marc, y Marin. Entrenador Pedro Garcia
delegado Sr. Puche. Resto plantilla. Dani, Visent, Zahonero. Puche. Directiva. Presidente Vicente Barbera, Secretario Justo Ponce, Entrenador Pedro Garcia,
Delegado Sr. Puche.
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A Jugadores, de pie. Enrique, Koke, Javi, Dani, Minuhesa, Salva, Peturro, Alfonso, Julio, Eugenio,Alonso, Juanma, y Pedro, agachados, Antonio, José Luis,
Cano 2. Luismi, Navarrete, Vernet, Miguel. A, Rafa, Beitiay Cano. Completan la plantilla, Frac. Angel, Alfonso, Puertes, Tres Jotas. German y Fabra.

Directiva, Presidente Pedro Garcia Lara y Secretario Miguel Angel Santos.

Mi vida vinculada al futbol me ha hecho participe de la funda-
cion del Massanassa C .F. Veteranos junto con mi compafero,
que en paz descanse, Miguel Angel Santos. Y con la inestimada
ayuda del entonces Alcalde Juan Quiles Tarazona. Y por su-
puesto contando con la estimada ayuda de todos los jugadores.
Gracias a todos. No quiero dejar pasar la oportunidad de felici-
tar a nuestro amigo y querido vecino y entrenador de primera

division Vicente Moreno por el ascenso del Espanol C. F. a 12
Division. Enhorabuena campedn. Pero no hay que olvidar que
antes de ser entrenador fué jugador.

Massanassa da las gracias al entonces presidente de las fiestas Vi-
cente Bou que nos di¢ la oportunidad de contemplar en un partido
de confraternidad al Massanassa C. F. y al Valencia Mestalla C. F.

Agradezco a la revista la Terreta por
darme la oportunidad de recordar
parte de nuestra cultura deportiva.

Pedro Garcia Lara

A Cuando nuestro Vicente Moreno era jugador. En la entrega de trofeos el presidente del Valencia, Pedro Cortés y el delegado de campo, Pedro Garcia Lara, hacen
entrega del trofeo al capitan del Valencia Vicente Moreno que recibe de manos de su entonces novia.

Massanassa SANT JOAN 2021
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En el record ( Uestima a:
Vicent Salvador Pastor Codofier

El meu germa

| record que tinc sobre Vicent és el
Ed'un bon fill, cuidant dels nostres
pares i un bon germa. Encara que
era el menut dels tres germans, el seu
talant i la seua predisposicio feia que
tots: familia, amics i coneguts, acodi-

rem a ell per a tractar de resoldre qual-
sevol problema.

Va naixer en 1955, el 17 de maig, dia de
Sant Pasqual, al carrer Hernan Cortés
de Massanassa. Erem, com us podeu
imaginar, l'alegria de la casa, i des de
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ben xicotets compartiem les coses ivoli-
em anar amb el nostre pare al camp, a
ajudar-lo en les tasques agricoles.

Els seus primers anys descolaritzacio
el va passar al Col.legi public Lluis Vi-
ves, amb D@ Manolita i D. Eduardo. Des-
prés, als 9 anys, continua els seus estu-
dis en l'internat del Col.legi de S. José
del pares jesuites a Valéncia. Encara
recorde com tots els dimecres acodia la
nostra mare a visitar-nos i passar una
rato amb nosaltres.

Vicent destacava en els estudis, era un
excel-lent esportista, practicava latle-
tisme i va arribar a ser campid provinci-
al de 300 metres llisos.

Acabat el batxillerat elemental, va pas-
sar al col-legi dels Escolapis de Sant Jo-
aquim del carrer Carnissers de Valen-
cia, on va fer el batxillerat superior i el
COU. En aquest temps, donades les se-
ues qualitats, va jugar en l'equip de bas-
quet de "Esports Arnau”, destacant com
a pivot i @ més compaginava els estudis
academics amb els de cant i musica, en
el Conservatori de Valencia. Més tard va
vindre la Universitat i la seua llicencia-
tura en Dret.

Prompte va entrar a treballar en el banc
de la Cooperativa Agricola Sant Pere de
Massanassa, i als pocs anys ja es va in-
troduir en la politica municipal, primer
com a regidor, 44 anys, dels quals els
ultims 17 anys d'alcalde.

Era un apassionat de la politica, estima-
va la seua professio i creia fermament
en el que feia. Indubtablement tenia una
serie de qualitats i aptituds que livan fer
guanyar-se la confianca dels conciuta-
dans. Tenia un perfil d"honestedat, com-
petencia i integritat. Comunicar eixes
qualitats significa demostrar caracter i
credibilitat, basada en 'honradesa i l'ex-
periencia.

Connectava amb la gent, era proxim i
humil, pero amb sentit de lhumor i facil
oratoria capac d’emocionar, empatitzar,
il-lusionar i motivar. Sempre tenia el seu
despatx obert per a tots, no obstant aixo,
la gent l"abordava amb naturalitat quan
anava caminant pels carrers, cosa que
no li molestava.

No sé don treia temps per arribar a
tot. De bon matf ja estava al seu despatx
atenent | preocupant-se per les qles-
tions propies de | “alcaldia | dels veins.

A pesar d acodir a totes les obligacions
queelseucarrecdalcaldelicomportava,
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també treia temps per anar molts dijous
al Tribunal de les Aiglies com a repre-
sentant dels regants de la sequia de
Favara.

Un dels molts amics que va cridar a
casa per a expressar-nos la condo-
lenca per la seua defuncio, va resumir
el sentiment general en unes frases:
“Vicent era una persona proxima, entra-
nyable, entregat al seu poble i sempre
al servici dels seus veins”. Al llarg de la
seua vida politica ana de vegades a con-
tra corrent, pero en les posicions que
adoptava i que defensava amb afany, se
li veia desproveit d'interés, i honest, que
necessariament es feia voler.

Tractava a tots per igual; era capac de
trencar els gels més durs. Dotat de nat-
ural instint, resolia dificils conflictes
politics amb senzillesa. Mai li va inter-
essar el poder, encara que va ser temp-
tat de fer el salt a la politica autonomica
i fins i tot nacional, pero li va cautivar
més el tracte huma amb la gent del seu
poble.

Va estar sempre preocupat pel benes-
tar dels seus veins, especialment els
més vulnerables. Sabia arribar a tots,
acompanyant en moments de dificultat,
ajudant quan era necessari. Quan ens va
deixar, vam rebre molts relats de per-
sones que van obtindre el seu afectuos
consell i ajuda de manera anonima.
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En uns temps en els quals es diu que la
politica és una activitat repleta de dis-
gustos i desagraiments, he sigut testic
del profund carinyo i afecte que el meu
germa va saber desplegar amb la seua
proximitat | naturalitat, continuament
amb esperit conciliador, per damunt de
la ideologia

Sempre hem sabut que Vicent era una
persona volguda, com ho sén habitual-
ment els milers d edils i alcaldes que
des de les seues respectives convicci-
ons treballen en la complicada politica
local; no obstant aixo, en estos Ultims
mesos, ens hem vist desbordats per les
profundes mostres d “estima cap a ell.

Voldria acabar este escrit agraint les
nombroses mostres d'afecte de tots,
tant de veins, institucions, associaci-
ons, mitjans de comunicacio, i politics
de diverses formacions, que ens van
transmetre a la familia davant de tan
dolorosa perdua.

Qui sembra afecte, recull afecte i Vicent,
el meu germa, amb els defectes i virtuts
que totes les persones tenim, va ser
“una bona persona”.

Pascual Pastor Codoiier

Nota: Este escrit va ser presentat per
! a la seua publicacié en “La Terreta” !
l’any passat, en abril 2020, pero per
i les circunstancies extraordinaries del |
i Covid 19, | "Ajuntament va creure opor- |
tu cancelar la publicacio d ‘este llibret
 festiuiliterari. Ara s "ha pogut publicar. |
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Pepica en el Recuerdo

epica era una mujer que servia para
Ptodo, lo mismo te hacia una paella

que bunyols o una coca de pimentd i
tomata, pues todo le salfa muy bueno.

Cuando nos reuniamos, la Junta de
exalumnas del Colegio San José y San
Andrés y saliamos al escenario repre-
sentando nuestras pequefas historias
ella nos ayudaba en todo lo que podia,
colaborando con nosotras en todo.
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Cuando termindbamos las Juntas que-
ddbamos las que podiamos y nos reuni-
amos en su casa para pasar las tardes
en armonia.

Por aquel tiempo nos propusieron des-
de el Hogar Parroquial salir en la cabal-
gata de las fiestas patronales y ella se
brindé para ayudar en todo, incluso para
fabricar los disfraces y poder salir siem-
pre que nos lo proponian.

Fue una época muy buena para todo
pero lo mas importante era nuestra
union. Durante todos esos afos, que se
pasaron casi sin darnos cuenta, ella fue
para nosotras un punto de union.

De Pepica y de aquella época siempre
quedara un maravilloso recuerdo en to-

das nosotras.

Pepa Candel
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Los efectos de la pandemia
en la salud fisica y mental

ara hablar de los efectos oca-

sionados por el coronavirus CO-

VID-19, es necesario enfatizar
que este acontecimiento es excepcional,
nunca visto, completamente desconoci-
do. Exige unas respuestas adaptativas
por parte de los ciudadanos y éstos no
poseen tales respuestas. Conociendo
la imposibilidad de afrontar semejante
amenaza, la poblacién ha tenido que
optar por uno de los mecanismos mas
ancestrales, pero eficaces, ante los pe-
ligros que amenazan la vida: la protec-
cion. De este modo, se minimizan los
efectos devastadores del virus.

Hay una maxima en las ciencias de la
vida: quien resiste incrementa la pro-
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babilidad de sobrevivir. Esa ha sido la
estrategia de los grupos humanos que
han tenido que lidiar con un enemigo
letal: resistir, esconderse, evitar riesgos
innecesarios. Resistir, con la esperanza
de que lleguen nuevas respuestas que
permitan doblegar la amenaza del virus.
Afortunadamente, han llegado nuevas
respuestas, en forma de vacunas, que
suponen un incremento notable en los
mecanismos de proteccion.

Esta es la situacién actual. Pero, jcémo
podemos desmenuzar y situar el sig-
nificado de la pandemia que vivimos?,
icuales son los efectos tan nocivos que
produce en nuestra vida?, ;jqué estrate-
gias personales podemos adoptar para

minimizar los efectos perniciosos del
virus?

Significado vital del coronavirus

El virus que nos amenaza puede ser
considerado como un agente con ca-
pacidad desmedida para producir en
nosotros una importante respuesta de
estrés. Un agente nuevo, desconocido
en sus consecuencias, y con capacidad
para poner nuestra vida del revés.

El estrés ocurre cada vez que aparece
un estimulo o situacién importante para
nosotros y tenemos que ofrecer una res-
puesta satisfactoria, pues nuestro futuro
inmediato depende de la correccion de
esa respuesta. En esos momentos, la
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variable mas importante es nuestra ca-
pacidad para controlar la situacion. Ese
control depende de los recursos, estrate-
gias o habilidades que tengamos a nues-
tra disposicion para resolver ese proble-
ma. Si tenemos percepcion de control,
esa situacion de estrés se convierte en
eustrés (estrés positivol, pero, si no tene-
mos percepcion de control, esa situacion
deviene en distrés (estrés negativo).

Poseer control, o no poseerlo, es una
decision aparentemente sencilla, pues,
al final, se reduce a lo siguiente: ; puedo
responder a lo que se me exige?, jtengo
herramientas para resolver esta situa-
cion?, dependiendo de lo que nos res-
pondamos, experimentaremos estrés
positivo [mis recursos superan a las de-
mandas), o estrés negativo (mis herra-
mientas son insuficientes para lo que se
me exige). Es evidente que sélo el estrés
negativo posee la capacidad de provocar
en nosotros desajustes, trastornos, en-
fermedades.
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En nuestra vida cotidiana, estamos
acostumbrados a enfrentarnos a situa-
ciones de estrés. Aunque tales situa-
ciones son enormemente importantes
para nosotros, las mas de las veces
suelen pasar ‘relativamente desaper-
cibidas”, no les ponemos la etiqueta de
“situacion estresante”. Simplemente,
decimos que se trata de acontecimien-
tos que “tienen que ocurrir”, y tratamos
de superar esas situaciones, resolvien-
do, o no, el problema.

Entre esos desencadenantes consue-
tudinarios de estrés, se encuentran
acontecimientos y situaciones que son
bastante frecuentes en la poblacién:
la muerte del conyuge, el divorcio o la
separacion, el encarcelamiento, el fa-
llecimiento de un ser querido, una en-
fermedad o accidente personal grave, el
despido laboral, la jubilacion. Son situa-
ciones que tienen en comudn un cambio
importante que puede dar un vuelco a
nuestra vida. Estos acontecimientos,
importantes en si mismos, tienen un
grado limitado de afectacion, pues, de
forma particular, golpean a una perso-
na, o a una familia.

Sin embargo, hay otros acontecimien-
tos extremadamente impactantes que
tienen la capacidad para afectar a toda
una comunidad, a un pais, incluso al
mundo entero. Entre estos aconteci-
mientos especiales se encuentra la
guerra, los grandes cataclismos fisi-
cos, como terremotos, erupciones vol-
canicas, etc., y las tragedias sanitarias,
epidemias, contagios grandes y masi-
vos, pandemias.

En todos los casos, tanto si se trata de
situaciones que afectan a pocas perso-
nas, como si se trata de acontecimien-
tos que afectan a toda la poblacidn,
existe un denominador comun: no exis-
te percepcion de control. Las personas
afectadas no saben, ni pueden, resol-
ver el problema. No tienen la respuesta
apropiada que exige ese momento. To-
das estas situaciones perfilan una expe-
riencia de estrés negativo.

Probablemente, la peor situacion de
estrés que se puede vivir es aquella
en la que estamos sometidos durante
mucho tiempo a una presion aversiva,
no tenemos recursos para afrontar
esa situacion, y, ademas, no conoce-
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mos cuales serédn las consecuencias
de dicha situacion.

La situacién que vivimos en estos mo-
mentos, provocada por el coronavirus,
se corresponde con un proceso de es-
trés negativo, o distrés. Es duradera (la
sufrimos ya méas de un afo), es aversiva
(nos recorta, incluso suprime, activida-
des imprescindibles en nuestro bienes-
tar], desencadena emociones nocivas
(miedo, tristeza, iral), nos desborda y no
tenemos capacidad de control (no po-
seemos herramientas personales para
vencer la amenaza), nos produce mucha
incertidumbre [(no conocemos cuéles
seran las consecuencias, no sabemos
cuando recuperaremos nuestra forma
habitual de vida).

Esta pandemia, producida por la CO-
VID-19, fue notificada por primera vez
en Wuhan (Chinal, y meses maés tarde
a nivel mundial, y estad teniendo mul-
tiples efectos en diversas esferas de
la vida. La COVID-19 se considerd una
emergencia de salud publica a nivel in-
ternacional y fue declarada por la Or-
ganizacién Mundial de la Salud como
pandemia el 11 de marzo de 2020. Como
consecuencia de la répida propagaciény
sus graves consecuencias, el Gobierno
de Espana declar¢ el estado de alarma,
con el objetivo de contener el aumento
de la enfermedad y proteger la salud de
la poblacion.

Las medidas aplicadas en el estado de
alarma tuvieron un importante impacto
en los @mbitos sanitario y econdmico.
Pero, tal como demuestran los distintos
estudios que se estan llevando a cabo,
entre ellos alguno de nuestro laborato-
rio, también existe una notable influen-
cia negativa en las esferas social y afec-
tiva, con la consiguiente repercusion
sobre el bienestar fisico y psicolégico
de los ciudadanos. Ha habido cambios
muy importantes en nuestra forma de
vida. Entre ellos, la paralizacion de la
actividad econdémica, el cierre de cen-
tros educativos y el confinamiento de
toda la poblacién durante meses. Di-
chos cambios configuran una situacion
extraordinaria, con multiples estimulos
generadores de estrés, tales como el
distanciamiento social, el aislamiento,
la pérdida de libertad, la incertidumbre,
y la alteracidn de las rutinas diarias, por
sefnalar algunos de los méas notables.
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Ademéds, es necesario enfatizar, como
ya hemos comentado, que esta situa-
cion tiene que ser tipificada como una
vivencia de estrés negativo generalizado
de primer nivel, con connotaciones de
afectacion amenazante y global. Es una
situacion amenazante porque nos tiene
sumidos en un mar de incertidumbre,
sin saber cudndo acabard, ni las conse-
cuencias reales que tendra; tiene reper-
cusion global porque afecta, sin distin-
cién de ningun tipo, a toda la poblacién
mundial.

Consecuencias del coronavirus sobre
la salud de los ciudadanos

Como acabamos de sefalar, ademas
de las consecuencias econdmicas vy
sanitarias, que, en gran medida, de-
penden de las autoridades politicas
competentes, la pandemia también ha
producido una serie de impactos mas
intimos y personales.

Consecuencias fisicas

Se ha producido una disminucién im-
portante, incluso la desaparicién com-
pleta, de las actividades fisicas habi-
tuales, como hacer ejercicio, gimnasia,
andar, correr, bicicleta, etc. Pero, ade-
mas, desaparecen también multiples
actividades que, sin ser estrictamente
deportivas, configuraban nuestra vida,
por ejemplo, acudir al centro de trabajo.
Ahora, la realizacién del trabajo desde
la propia casa representa un gran in-
cremento del sedentarismo. La conse-
cuencia es evidente: aumento de peso,
pérdida del tono muscular, adquisicién
de nuevos habitos con poco consumo de
energia.

Y esta circunstancia también tiene re-
percusiones en el plano afectivo, pues
cambia nuestro estado animico y nues-
tro humor hacia el polo negativo. Por
una parte, nos impide la experiencia del
humor positivo, pues nos priva de activi-
dades recreativas gratificantes. Por otra
parte, produce la experiencia directa de
humor negativo, pues no nos gusta ver
que incrementamos de peso, que cam-
bia la morfologia de nuestro cuerpo. El
resultado global es un importante ma-
lestar, aparece la irritabilidad y la frus-
tracion.

Consecuencias afectivas

El denominador comun de estas conse-
cuencias es la pérdida. Aparecen emo-
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ciones negativas que nos van consu-
miendo de forma lenta pero imparable.

Se produce miedo, ante la posibilidad
de perder algo importante en un futu-
ro proximo: el trabajo, la salud, incluso
la vida. Ademés, la incertidumbre aso-
ciada a lo que serd nuestra vida en ese
futuro inmediato y mas lejano desenca-
dena en nosotros un importante incre-
mento en los niveles de ansiedad, que va
corroyendo nuestra confianza.

Se produce ira, al comprobar que esta-
mos siendo privados de derechos esen-
ciales: basicamente, la libre circulacion,
impidiéndonos planificar nuestra propia
vida. Todo ello nos provoca una enorme
frustracion, con lo cual se incrementa la
probabilidad de que aparezca la hostili-
dad, la irritabilidad, incluso la agresivi-
dady la propia conducta de agresidn.

Se produce tristeza, pues empezamos
a darnos cuenta de que ya hemos per-
dido cosas importantes. Desde la forma
de vida habitual, hasta la ilusion y los
propositos que teniamos sélidamente
asentados en nuestra perspectiva vital.
Con relativa frecuencia, esa tristeza,
que cumple funciones esenciales, es la
antesala de una futura depresiéon con
distintos grados de intensidad.

Consecuencias sociales

La situacién que vivimos supone una im-
portante merma en la necesidad socia-
lizadora que nos caracteriza. La restric-
cién impuesta por el estado pandémico
que vivimos nos ha hecho limitar, incluso
perder, nuestros contactos sociales pre-
senciales. Tanto da si estamos solos en
nuestra casa o convivimos con alguien.
En todos los casos, se ha producido una
pérdida sustancial del contacto social.
Es evidente que las nuevas tecnologias
permiten seguir en contacto con todos
aquellos individuos que forman parte de
nuestra red afectiva. Sin embargo, como
parece evidente, no es lo mismo.

Relacionado con este aspecto, nos pa-
rece interesante, y conveniente, esta-
blecer una distincion entre el hecho de
estar solo o acompanado durante este
enorme periodo de restricciones vy te-
mores que supone la pandemia. Apa-
rentemente, estar acompanado parece
la mejor opcion, y la méas saludable. Sin
embargo, no necesariamente es asi.

Si ordenamos los posibles estados en
los que se puede encontrar cualquier
persona, y analizamos las eventuales
repercusiones sobre su salud y bienes-
tar, de mas saludable a mas perjudicial
para el individuo, la ordenacion seria la
siguiente:

P En primer lugar, la mejor opcién es
estar con alguien y sentirse bien. Es
la mas saludable.

P En segundo lugar, se encuentra la op-
cion de estar solo, y sentirse bien con
esa situacion [soledad elegida).

P En tercer lugar, encontramos la op-
cion de estar solo, y sentirse mal con
esa situacion (soledad impuesta u
obligadal.

P En cuarto lugar, la peor opcidn es es-
tar con alguien y no sentirse bien, in-
cluso sentirse mal. Es la opcion mas
perniciosa para la salud mental (es-
timamos que también para la salud
fisica) de una persona.

Es evidente que, ante la disyuntiva refe-
rida a estar solo o estar en compania,
es preciso introducir el detalle de la
satisfaccion, tanto con el hecho de es-
tar solo, como con el hecho de estar en
compania.

Repercusiones directas sobre nuestro
equilibrio fisico y mental

La situacion que vivimos ha perturbado
de forma notable muestra afectividad,
tanto en la esfera subjetiva (tenemos
una mayor tendencia a los sentimien-
tos y estados animicos negativos), como
en la esfera expresiva (tenemos mas
dificultad para expresar nuestros senti-
mientos, y, cuando lo hacemos, las méas
de las veces suelen ser negativos tam-
bién).

Si a esto le anadimos el miedo que ex-
perimentamos ante la posibilidad de
contagiar o ser contagiados con el virus,
el resultado observado no es otra cosa
que cambios sustanciales de las mani-
festaciones efusivas con nuestros seres
queridos. De hecho, teniendo en cuen-
ta nuestra naturaleza socializadora, se
puede observar que los efectos del es-
trés incrementan la incertidumbre de
no saber cuando se podréa volver a very
abrazar a las personas importantes de
nuestra vida, con lo cual la experiencia
de sentimientos aversivos y de malestar
se incrementa.
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Ademés, con bastante frecuencia, nos
encontramos en una situacion de casi
completa desinformacion: unas veces,
la informacion es escasa, y, en otras
ocasiones, experimentamos una carga
excesiva de informacién, redundante,
cuando no errénea. Es por ello que, con
frecuencia experimentamos mayores
niveles de ansiedad y preocupacion, que
pueden llegar a ser patoldgicos, y gene-
rar un gran desasosiego en los ciuda-
danos. Este aspecto es de gran interés,
pues estad bien constatada la estrecha
relacion que existe entre el estrés, las
emociones y la salud.

Asi, uno de los efectos més notables
de la pandemia ha sido el importan-
te incremento en los niveles de an-
siedad, tanto en el lugar de trabajo
como en el hogar, especialmente en
personas que estan en primera linea
de trabajo. En este caso, y de mane-
ra tristemente sorprendente, hay que
destacar el cambio sustancial que se
ha producido en la conducta de los fa-
miliares y amigos de estas personas
que luchan contra la pandemia en pri-
mera linea, pues el temor al posible
contagio ha reducido de forma notable
el apoyo, el afectoy el contacto con di-
chas personas.

Otro efecto importante que ha tenido la
pandemia, y que ha afectado a todas las
personas sin distincion, aunque no es-
tén en primera linea de lucha contra el
coronavirus, se refiere a las relaciones
interpersonales en el nucleo familiar.
Parece evidente la relacion existente
entre el estrés producido por la pan-
demia y el incremento en la discordia
y angustia familiares. Se aprecia que
las personas con altos niveles de es-
trés pueden modificar la actitud hacia
las personas con quienes se relacio-
nan. En estos casos, se incrementa la
probabilidad de manifestar reacciones
hostiles, incluso agresivas, cambian las
expresiones emocionales, tendiendo
hacia la vertiente negativa, disminuyen
las muestras de amabilidad y carino,
y, en el plano de la relacion de pareja,
disminuye de forma notable la intimi-
dad, tanto en el plano sexual, como en
el emocional. El resultado es evidente:
en estas personas, disminuye, incluso
desaparece, la satisfaccion en las rela-
ciones afectivas referidas al ambito fa-
miliar, social y laboral.
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En definitiva, la experiencia de la pan-
demia ha supuesto un importante reto
para las relaciones basadas en la con-
vivencia, tanto cuando esa relacion es
de pareja, como cuando se trata de
relaciones familiares, generando situa-
ciones adversas con relativa frecuencia.
En cierta forma, este hecho no es sor-
prendente, pues es bien conocido que
la convivencia dilatada puede ejercer
un devastador efecto de erosion en el
afecto que se dispensan los miembros
de una relacion, cualquiera que sea esa
relacion. También aqui es necesario
matizar que, cuando el sentimiento en-
tre las personas que interactlan es po-
sitivo, cabe esperar que la convivencia
prolongada se viva con connotaciones
positivas. Ahora bien, cuando no existe
ese sentimiento positivo, o es débil, es
probable que aumenten las discrepan-
cias, las discusiones, etc., entre esas
personas. La calidad del apego y de la
intimidad se convierten en factores cri-
ticos para entender los efectos positivos
o0 negativos producidos por las situacio-
nes de estrés.

En cualquiera de los posibles estados
en los que se encuentra la persona du-
rante la pandemia (solo o en compafia),
una de las manifestaciones afectivas
mas frecuentes suele incluir la ansie-
dad y la depresion. Estos dos cuadros
afectivos suelen estar en la base de una
de las principales causas de muerte
en nuestro pafs: el suicidio. Al respec-
to, queremos resenar que, a lo largo
del pasado ano, la tasa de muerte por
suicidio en Espana alcanzé los 3600 ca-
sos, dato que representa un incremen-
to superior al 3% respecto a la tasa de
anos anteriores. De forma concreta, y a
modo de ejemplo, en la Comunidad Va-
lenciana, la pandemia también disparo
de forma espectacular el nimero de in-
tentos de suicidio. El pasado dia 14 de
abril, el periddico La Razén (Comunidad
Valenciana) publicaba una noticia en la
que se resenaba que, a lo largo de los
primeros catorce dias del mes de abril,
sélo en la ciudad de Valencia, se recibie-
ron 56 llamadas con avisos de intentos
de suicidio (desde enero, 451 avisos): la
escalofriante cifra de cinco intentos de
suicidio diarios. Alargada es la sombra
nefasta de la pandemia que sufrimos.

Probablemente, la clave parece encon-
trarse en el tipo de relacion existente
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entre los miembros convivientes antes
de la situacion de pandemia. Cuando
esta relacion era positiva, es poco pro-
bable que la situacion de estrés provo-
cada por la pandemia haya repercutido
de forma negativa en dicha relacidn.
Ahora bien, cuando la relacién previa a
la pandemia era negativa es muy pro-
bable que la situacion de estrés haya
agravado la relacion, pudiendo ocurrir
todo tipo de manifestaciones, desde las
mas sutiles, como el miedo y la irrita-
bilidad moderados, hasta los intentos
de suicidio, incluso la consumacién del
propio suicidio.

Estrategias personales de defensa
ante la amenaza del coronavirus
Existen diversas actividades que contri-
buyen de forma notable a incrementar
nuestro bienestar y nuestra salud. Al fi-
nal, se trata de seguir realizando todas
aquellas pautas de conducta que estén
a nuestro alcance, tratando de aproxi-
marnos todo lo posible a lo que hacia-
mos antes de la pandemia. Entre dichas
actividades, es conveniente llevar a cabo
tres tipos de “gimnasia”: fisica, mental
y social.

Mantener una pauta de actividad

fisica diaria

Es bueno imponerse una rutina de ac-
tividad fisica diaria: caminar, ejercicios,
bicicleta, etc., con el objetivo de que
nuestro cuerpo siga consumiendo la
energia habitual. En el momento en el
que la energia que ingresamos en nues-
tro organismo en forma de comidas
supere la cantidad de consumo y gasto
energéticos se producird un exceso de
acumulacién. El resultado es obvio: en-
gordaremos. Ademas de ser perjudicial
para la salud fisica, también tiene una
repercusion psicologica, en forma de
malestar, irritabilidad, frustracion, pro-
ducidas por el desagrado que nos pro-
voca la visién de nuestra nueva figura
corporal. Consiguientemente, aunque
estemos limitados por las restricciones,
hacer ejercicio de forma regular produ-
cird un doble efecto positivo: por una
parte, mantendremos nuestro estado de
forma fisica, y, por otro lado, consegui-
remos un bienestar mental y emocional.
Esta segunda vertiente del ejercicio, con
sus efectos positivos sobre nuestro es-
tado emocional y mental, puede no ser
tan conocida, pero, tal como sabemos
hoy, el ejercicio supone un incremento
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en la liberacion de endorfinas, que pro-
ducen un efecto de analgesia general,
con lo cual se incrementa nuestra sen-
sacion de bienestary placer.

Mantener una actividad cognitiva

o mental diaria

Es aconsejable, incluso necesario, que
nuestra actividad mental siga el curso
que mantenia antes de las restriccio-
nes impuestas por la pandemia. Man-
tener un tono mental activo genera
buenas sensaciones en general. Esta
actividad mental ha de estar dirigida
a la evitacion de pensamientos repe-
titivos con connotaciones negativas,
pensamientos que pueden llegar a ser
destructivos, fomentando el pesimis-
mo, la indefension y la desesperanza.
Por el contrario, hay que fomentar los
pensamientos positivos, y esta accion
puede desarrollarse en dos sentidos:
orientada al recuerdo de experiencias
gratas, u orientada a la esperanza de
poder realizar planes que nos llenan de
satisfaccion. Es bueno también planifi-
car actividades que realizar en nuestro
dia a dia, aunque éstas se realicen en el
interior del hogar, proponerse objetivos
a consequir siempre adaptando la difi-
cultad y accesibilidad de esos objetivos
a nuestras posibilidades personales
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y situacionales. Incluso, si es posible,
que esas actividades tengan un cariz
claramente lUdico: leer, jugar al domi-
no, hacer crucigramas. Son actividades
que mantienen alerta y dindmica nues-
tra corteza cerebral, poniendo a prueba
nuestra capacidad mental.

Mantener una actividad social diaria
Es muy apreciable también la vertiente
de los contactos sociales. El hecho de
que no podamos llevar a cabo encuen-
tros personales de forma presencial
con los integrantes de nuestras redes
de apoyo (amigos, compafieros, familia-
res) no tiene que ser impedimento para
que sigamos en contacto con ellos. Los
avances tecnoldgicos nos permiten esos
contactos.

Estar en contacto con personas que
son importantes para nosotros fomenta
nuestra experiencia de bienestar. Cuan-
do nuestro estado de animo es negativo,
compartir con alguien especial y que te
entiende y se solidariza contigo es una
fuente incalculable de ayuda. Y vicever-
sa, ayudar a alguien que es importante
para nosotros también nos hace sentir
mejor, porque nos damos cuenta de la
utilidad que tienen esos apoyos y apegos
que hemos desarrollado y consolidado

con otras personas. El apoyo social es
esencial para la experiencia de bienes-
tary para la salud.

De hecho, estamos convencidos de que
el apoyo social actia como moderador
o amortiguador de los efectos nocivos
del estrés que supone la pandemia. La
percepcion de apoyo social permite a
una persona saber que puede recibir
ayuda de todo tipo procedente de otros
individuos para quienes es importante.

Sabemos que el apoyo social reduce
los efectos negativos de la ansiedad,
la depresion, la soledad, la irritabilidad
y la calidad del suefo, trastornos que
estan siendo tan frecuentes durante la
pandemia. De hecho, en un estudio que
acabamos de realizar, hemos podido
constatar que la soledad (la soledad
impuesta) es el factor mas importante
para predecir la depresion, la ansiedad
y el Trastorno de Estrés Post-Trauma-
tico (TEPT) durante la pandemia. Consi-
guientemente, parece necesario enviar
el mensaje y sensibilizar a la poblacién
de lo importante que es el apoyo social
como mecanismo de proteccion.

F. Palmero
Catedratico de Psicologia
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El porqué de mi aficion a la escritura

ace cinco anos una persona esti-

mada por mi, vino a hablar con-

migo. Lola vengo a pedirte un
favor. Tu diréas.

Tengo a mi tia muy mayor y la considero
como una madre. Vive en un piso delan-
te del casino de la terreta y el tic de la
cuestion es que tiene una chica que le
hace la comida y lo que se presente. Yo
por las tardes cuando termino del cole
voy a verla.

Pues lo que le pasa es que ella necesita
una dama de compania por las mana-
nas unas horas porque es muy hablado-
ray sin hablar se aburre y he pensado
en ti, creo que eres la persona idonea.
Yo le dije que el tiempo no me sobra,
pero si, lo intentaré, serian tres horas
de 102 13.

Al dia siguiente me presenté. Era una
mujer encantadora y muy amable. Em-
pezo por contarme su vida, no me aburri
e incluso se me hizo corto, los demas

dias fuimos cogiendo confianza como si
nos conociésemos de siempre.

Ella me propuso que tenia una libreta
donde hacia afios que escribia lo impor-
tante del paso de los anos. Quieres que
te lo lea y comentamos. Me parecia bien
y comentd cada situacion que la vida le
habia traido. Y parecia que cada lectura
la vivia y la hacia real.

Yo me embobaba viéndola y me trans-
mitia cada situacion, las tres horas me
sabian a poco y esperaba con ansia el
dia siguiente. Eran situaciones distin-
tas, pero desmejoraban la una de la
otra.

Alli empezd a contagiarme esta aficion
que también puse en practica y tengo
miles de anécdotas hasta hacerme un
libro de mis mejores y peores momen-
tos, casi 20 anos llevo.

Llevé tiempo con la seforay luego por
circunstancias ajenas se termino, pero

Si fuera posible

lguien el otro dia me preguntd.

Si volvieras a nacer, jvivirias de

otra manera sin pensarlo?, res-
pondi que no. Pero al instante reflexioné
con calma y pensé, creo que si se me
hubiera dado la posibilidad de volver a
empezar la vida.

Habria charlado menos y escuchado
masy no hubiera dejado de invitar gente
a mi casa porque en el mantel hubiera
una pequena mancha o porque el sofa
estuviera destenido.

Habria encontrado tiempo para escuc-
har a la gente y comprenderla. Me ha-
bria echado sobre la hierba del campo
sin importarme la mancha verde de mi
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vestido, a cambio, hubiera compartido
los juegos con mis hijos.

Habria llorado o reido, menos contem-
plando las series de la tele y méas ob-
servando la vida. También dedicaria mas
tiempo a compartir con mi marido el pa-
sar cotidiano.

En cada embarazo habria vivido mas
intenso cada momento, ser consciente
de que aquella realidad era maravillosa
que iba creciendo, vivirla paso a paso.

También cuando mis hijos eran pe-
quenos y me besaban emocionados,
jamas les habria dicho, jVale, basta yaj
vete a lavarte las manos y a comer.

no olvidé ni olvidaré a la dulce dama que
estoy segura que estara en el cielo.

También agraciada a mi amiga Loles por
darme aquella oportunidad. Por cierto,
Loles la Asistenta Social se jubila, le de-
seo lo mejor, te quiero.

Lola Oleaque Bustamante

i Sabéis? uno de mis suefos desde mi
tierna infancia lo hicisteis realidad. Cu-
ando propusisteis la charla de la muje-
res gitanas, que muy orgullosa me senti
de oirlas y poder ensefar que somos
iguales mas o menos. Gracias, pues por
mi misma no lo hubiera logrado y para
mi supuso mucho.

Sabéis me apropiaria de cada momento
y lo viviria en plenitud y no dejaria que
se me pasara de la mano cada instante

de la vida.

Gracias,

Lola Oleaque Bustamante
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Ales 20h, al balco

ixa era la nostra cita diaria. L'tnic

moment marcat en els nostres

quéfers diaris a on se movilisavem
tot el veinat per a fer una mateixa cosa:
eixir a aplaudir al balco.

| és que, lo que en un principi va naixer
com un homenage al personal sanitari
que estava en primera llinia combatent
al covid, acaba sent un punt de reunio
a on raonar presencialment en atres
persones. Era provablement el millor
moment del dia. Un ratet a on s’escolta-
ven cancons -unes punchades perdj's, i
d'atres interpretades per musics en els
seus respectius instruments-, s'aplau-
dia energicament —fins arribar a emo-
cionar-, algunes vegades s'escoltaven
colps de casoles —-qui aixina ho estima-
va oportu, expressant lliurement el seu
descontent en el govern-, i un llarc etcé-
tera de situacions andmales i curioses;
pero sobretot, lo més important d'estes
cites, especialment per a les perso-
nes que conviuen en edificis grans, fon
conéixer als seus veins i veines.

Si, eixes persones que viuen just al nos-
tre costat, enfront, o darrere, i que, en-
cara que vegent-les passar per davant
nostra en multitut d’ocasions, no sabi-
em qui eren, a on vivien exactament, i ni
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molt manco, com se dien de nom. Eixe
fon el principi d'una nova etapa. Una
etapa aon, dins de tota la foscor i males
noticies d'esta maleida pandémia, co-
mencarem a conéixer de veritat a les
persones que mos rodejaven, comen-
cant a compartir experiencies, anécdo-
tes, recomanacions i consells.

Resulta que estes persones, a les que
en ocasions ni saludavem, s'acabaven
de convertir en les Uniques persones en
qui podiem compartir quatre paraules
de manera presencial. ;| sabeu qué?
Que fon una grandissima experiencia.

En el nostre carrer -Joanot Martorell,
junt al carrer de Sant Miquel-, quan hi
havia algun natalici d'algun vei, sense
coneixer-lo, se corria la veu per a que els
musics del carrer ixqueren a interpretar
el “cumpleanos feliz”, i el resto del veinat
cantarem felicitant-lo. Atra de les inici-
atives boniques i novedoses que tingUe-
rem en el nostre carrer, fon la composi-
cid i interpretacié d'una cancé propia Yo
soc de Joanot, soc de Massanassa”. Una
cancoé inedita, cantada pel veinat, i inclis
en un videoclip ballant. Tota una revolu-
ci¢ en plena pandémia, especialment per
als més menuts del carrer. La podeu vore
a través del segiient QR:

Enllac al videoclip de la cancé
“Yo soc de Joanot, soc de Massanassa”

Pero, tot i que tractarem d’ingeniar acti-
vitats per a passar el temps de la millor
manera, no fon gens facil superar la si-
tuacio. Especialment dur fon per a totes
aquelles persones que estigueren in-
gresades pel virus, o pijor encara, totes
aquelles que patiren la pérdua d'alguna
persona volguda i ni tan sevol pogueren
acostar-se al seu soterrament. Fon, i
ha seqgut, una etapa molt dura; i encara
que per sort Massanassa no ha tingut
una gran incidéncia, ni morts acumula-
des, tots coneguem o hem conegut ad
alguna persona fallida per esta maleida
pandémia.

Tampoc fon gens facil superar la re-
clusio i tancament per als chiquets i
chiquetes del poble. Este grup genera-
cional, fortament atacat i criminalisat
durant la pandemia -recorde quan el
govern va decidir que podien eixir de
casa, pero només per a anar a comprar
en els pares...jquin destarifo!-, no no-
més varen tindre que estar confinats,
si no que, quan per fi pogueren eixir al
carrer, es trobaren durant molts mesos
els parcs precintats, i un polideportiu,
encara, més d'un any despres, tancat a
cal i canto.

Hi hauria que saber si esta mida, adop-

tada per molts ajuntaments -pero no
tots— era realment efectiva per a parar
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els contagis, 0 només una mida cémoda
per a evitar tindre que fer un manteni-
ment i neteja diaria d’estes instalacions.

Mentrimentres, en les cases a on hi ha-
vien chiquets i chiquetes, la creativitat i
innovacié surava com la bromera, tra-
guent les millors idees de cadascu de
mosatros, arribant a preparar activitats
curradissimes a diari, i tractant de dotar
de materials -reciclats casi tots ells-
interessants per a estimular la ment
dels nostres fills i filles.

Castells i cases de cartd, tobogans en
el sofa, tendes d'acampada en mitat del
salo, circuits pel corredor, centenars de
receptes de cuina... tota idea era bona
i aprofitable per a fer en casa; encara
que vivires en un piset de 70-80 metros
quadrats.

Per sort un dia lincidencia baixa i po-
guérem tornar a eixir al carrer. Primer
unes determinades hores al dia, en aca-
bant tota la jornada, i de repent estavem
“disfrutant” de lestiu. ;| saben qué? -
aci va la meua reflexi¢ de larticul- que
se tornarem a oblidar del veinat. Eixa
bonica relacié o relacions que haviem
iniciat, i que ad alguns inclus els havia
donat la vida durant el confinament,
s’havien perdut de nou. Eixe veinat que
compartia les receptes, que se deixava
en la porta un trocet de coca per a que la
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provara el vei, que se saludava al vore’s
i se parava a preguntar-te “qué tal"... tot
aixo s'havia perdut de nou. ;Necessita-
rem atra pandemia per a tornar a ser
bons veins? ;per a simplement saludar
a qui compartix acera en tu?

Per sort, no sempre ha segut aixina, i
gracies ad este virus, s'han forjat noves
amistats que dificilment podran ser se-
parades. Quedem-se en aixo, i que no
tingam que tornar a viure atra situacid
pareguda.

Lluis Gomez.
“Un pare confinat”

PD. Este text esta redactat en valen- i
cia sequint les genuines Normes del |
Puig. Per favor, no toquen ninguna i
paraula, gracies. ]

________________________________
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El fusil que salvo la vida de Mister Marshall

La verdadera historia que me conto el director de cine mas importante

¢ influyente del cine espaiiol

racticamente todos los espanoles
Pmaduros de edad, pero jévenes

de espiritu, han visto la pelicula
“Bienvenido, Mister Marshall”, una pro-
duccién de 1953 del director valenciano
Luis Garcia-Berlanga, que fue la gana-
dora del festival de cine de Cannes del
citado ano.

Muchos menos saben que la comedia
que rodd en 1962 -"Placido”- estuvo no-
minada a los premios Oscar de Hollywo-
od en la categoria de mejor pelicula en
lengua no inglesa jCasi nada!

Pero casi nadie conoce que el autor de
éxitos como “El Verdugo”, “La Vaquilla”y
la trilogia de “La Escopeta Nacional” pudo
rodar todas las peliculas citadas y bas-
tantes mas gracias a que cuando era un
joven de 20 afos salvd su vida gracias a un
fusil, con el que no dispard ni un solo tiro.

Me lo contd quien a partir de ahora ci-
taremos como Berlanga —como es més
conocido-, en un encuentro fortuito
ocurrido a finales de los anos 90. Les
intentaré explicar lo que me narré una
tarde en que me encontraba en una
céntrica caferia de Madrid en compania
de mi equipo de colaboradores.

No recuerdo el nombre del lugar, pero
si que entramos, nos sentamos junto
a una mesa, pedimos unos cafés y nos
pusimos a dialogar sobre las responsa-
bilidades que teniamos entre manos. En
un momento dado, alcé la vistay cual no
fue mi sorpresa cuando reconoci a Ber-
langa en una mesa del fondo del local.

Seguro que os va a gustar

Me quedé sorprendido y mis ojos se en-
cendieron como luminarias. Tenia a es-
casos metros de mi al maestro al que
admiraba desde que, de pequeno, en
el cine de la calle Valencia de Massa-
nassa, pude ver la mas conocida de las
comedias de su filmografia: Bienvenido,
Mister Marshall.

Les hice saber a mis acompanantes
—-todos mucho mas jévenes que yo- que
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el sefior con barba que apuraba su café
con las piernas cruzadas al fondo del
local estaba considerado como uno de
los grandes maestros de la historia del
cine espanol. Propuse invitarle a nues-
tra mesa, lo que todos aceptaron -yo
era el jefe-, asi es que me levanté, y fui
hacia él.

Me presenté, le expliqué a lo que nos
dedicdbamos mi equipo y yo, mostro
interés, lo que me sirvié de argumen-
to para insistirle en que estarifamos
encantados de que compartiera nues-
tra mesa. Acept6 la invitacion y asi fue
como comenzd una historia en la que
al principio nosotros le explicamos muy
por encima nuestra labor y él nos hacia
reir con algunas anécdotas de sus prin-
cipales peliculas.

Pero yo era conocedor de que Berlanga
se habia alistado voluntario en el pri-
mer contingente para formar la Divi-
sion 250 -mas conocida como Division
Azul-, la unidad militar que el Gobierno
espanol habia constituido en junio de
1941 para luchar en la Unidn Soviética
contra el comunismo, junto a las tro-
pas de la Wehrmacht de Alemania. En
otras palabras, habia participado en la
Segunda Guerra Mundial en el frente
del Este.

Dado que en mi equipo de trabajo habia
militares y civiles, le pregunté si podia
contarnos algun recuerdo simpatico de
su paso por la Division Azul, si es que lo
habia. "jClaro que sil -me dijo-. Hay una
que he contado muy pocas veces y que
seguro que os va a gustar”.

Palpando las paredes y... jpaf!

Su narracién se desenvolvia en el ex-
tenso frente de Novgorod, a unos 200
kilbmetros al sudeste de lo que hoy es
San Petersburgo -entonces Leningra-
do-, en el que Berlanga era un soldado,
si no recuerdo mal, en una Compania
de Infanterfa. Su Unidad tenia a su car-
go la vigilancia y escucha de las posi-
ciones soviéticas, para lo que se habia
aprovechado el depdsito elevado de

agua de la poblacidon en la que estaban
acampados, que les servia de torre de
observacion.

Y como buen cineasta comenzd su ex-
plicacion, transmitiendo con sus pala-
bras unos hechos que formaban niti-
das imagenes en las mentes de los que
atentamente le escuchdbamos. “El cabo
de mi pelotén me ordend que relevara
al centinela que estaba encaramado en
la torre”. No recuerdo si nos detallé que
la parte superior era cubica o cilindri-
ca-, pero debia ser semejante al mas
pequeno de los dos depdsitos de agua
que hay en Massanassa, junto a la actu-
al sede del Ayuntamiento.

“La primera vez que me tocé subir a la
torre era una noche muy cerrada”, ex-
plicd. El soldado espanol al que Ber-
langa tenfa que relevar ya habia bajado,
estaba cansado, con suefo "y sélo me
dijo que tuviera mucho cuidado al subir
la escalera vertical,” que por lo que nos
describid era de madera, semejante en
la forma a las que hay en los tendidos
eléctricos metélicos. “jAnda y vete a
dormir!”, fue la contestacion de nuestro
protagonista.

El soldado Berlanga destensd la cor-
rea de su Mauser Kar-98k de 7,92 x 57
milimetros de calibre y se cruzo el fusil
a la espalda. De este modo tendria las
dos manos libres con las que asirse a
la escaleray comenzar su lento ascenso
hasta el observatorio de la parte alta de
la torre de vigilancia.

Llegd arriba y accedid al interior del
depdsito de agua por el hueco practica-
do en su parte inferior. Como le habian
anticipado, todo estaba oscuroy Berlan-
ga no veia nada. Comenz6 a palpar las
paredes buscando la ventana que horas
mas tarde debia permitir a su relevo
la observacion de las posiciones rusas
durante las horas de luz solar, Siguid
caminando y palpando, siguid y siguio
hasta que de pronto... Pafl!l El vacio se
hizo bajo sus piesy cayo por el hueco de
la escalera por la que habia subido.
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Cara a la pared

Pero joh maravilla! “noté un fuerte tirén
y me quedé suspendido en el aire sin
nada bajo mis botas”. "El fusil Mauser
se habia atravesado en el hueco de la
escalera”. “Si caigo abajo, me mato,
-recordaba entre risas-, eran muchos
metros y me hubiese partido la cabeza”.
Con paciencia logré apoyar los pies en
uno de los peldanos de la escaleray ha-
ciendo fuerza con los codos pudo volver
a subir a la torre.

Pero no termind ahi la cosa. Una vez
recuperado del susto y ya de nuevo de
pie en la oscuridad mas completa "me
quedé quieto para no volver a caer por el
mismo sitio”. Con el fusil intentd tocar
una silla que sabia que estaba por alli...
y la localizé sin verla. "Con pasos lentos,
me acerqué a ellay me senté”.
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Como a su alrededor todo seguifa en
la oscuridad, se quedd mirando hacia
donde crefa que estaba la ventana, con
la esperanza que, cuando comenzara a
clarear el dia, podria ver lo que habia a
su alrededor, localizar el maldito hueco
de la escalera y observar las posiciones
enemigas. Pero cansado por el esfuerzo
y el susto, Berlanga se durmié.

“;Y saben lo que pasé?”, nos dijo con una
leve sonrisa en su boca: “las primeras lu-
ces del dia me despertaron y me encon-
tré que, en lugar de tener frente a mi la
ventana del observatorio... estuve sentado
un buen rato mirando a una pared que no
veia”. Y asi fue como, entre carcajadas,
Luis Garcia-Berlanga concluyd su recuer-
do de la noche en la que un fusil le salvo
la vida, Mauser con el que nunca hirié ni
matd a nadie, porque nunca dispard con él.

[iteraris

Asi acabd una tarde en la que un equipo
de militares y civiles cerramos nuestro
primer y Unico encuentro con el gran
maestro del cine espanol, del que en
otra ocasion hablaremos de algunas de
sus grandes peliculas, del toque valen-
ciano que supo imprimir a la mayoria de
ellasy de algunas de las caracteristicas
de su cine. Luis Garcia-Berlanga Marti
fallecio el 13 de noviembre de 2010 en
su casa de Somosaguas (Madrid), ha-
biendo hecho sonreir a millones de es-
panoles con su particular sentido de la
comedia.

FIN
Juan Antonio Pons Alcoy,

hijo de Massanassa, de Antonieta
La Barretay de Juan de Goriot
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Cuento de una madre confinada

ualquier cuento empezaria por

erase una vez, en un lejano pais

habia un reino, lo que pasa que
esto no es un reino y yo no soy un prin-
cesa, mas bien me describiria como
una guerrera frustrada, vaya, una ma-
dre que da igual cual sea el esfuerzoy
como empiece el dia si durante el dia
o tal acabaré diciendo: ;Quien dijo que
era lo mejor ser madre?. Ahora con mi
edad sabiendo todo, directamente de
pequena hubiera jugado con coches, y
no a las cocinitas haciendo de madre,
claro mis munecas eran eso munecas
y mis hijos son increiblemente, maravi-
llosamente monstruosos, aunque debo
reconocer que aprendo tanto de ellos y
debo de ser justa y decir que gracias a
ellos soy mejor, pero explicando que yo
soy una madre chillona, alocada y jamas
cumplo mis castigos y ellos aprenden
tan rapido. Ellos son muy activos, impa-
rables dirfa yo, incansables y se hacen
tan bien los sordos. Cuantas veces se
puede repetir a comer, a cenar, a duc-
harse, mil veces y solo recibir un ahora
vamos. ;Cuando es ahora vamos?, a la
mil trescientas de va chicos.

Pero bueno eso supongo que es el dia
de cualquier madre o padre. Pero con
todo el respeto, mi cuento se centrara
en las madres.

Y asi eran mis dias, como cualquiera de
los vuestros en los que yo deseaba tan-
tas veces, lo que daria por tener tiempo,
poder dormir una siesta, un bano con
espuma. ;Cuando cambiaré la ropa de
los armarios? y tiempo para limpiar los
cristales. Cuantas veces me preguntaba
icomo lo hard mi vecina para poder te-
ner tiempo y limpiarlos?. Si soy incapaz
de que tengamos una mascota por falta
de tiempo. Y estar trabajando y pensar
en la lista de la compra, ser lunes y
ya tener organizado hasta el domingo.
Claro, deseando solo poder tener un
hueco para un tratamiento facial, capi-
lary pensaba: jo, que feliz yo en mi casi-
ta con todo el tiempo disponible. Todo lo
que hariay aun asi me faltaria tiempo, y
de repente este Karma, esa ironia de la
vida demostrando que la vida es incon-
trolable, variable, que nunca para. Llega
un dia que el mundo decide detenerse,
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demostrar aqui tienes tu tiempo, tu
casa, tus momentos, evitando excusas
de: chicas estoy muerta, os veo otro dia,
o necesito limpiar la casa, imposible al-
morzar juntas.

Y ese dia llegd un virus monstruoso que
nos invade, que no sabemos realmente
qué ocurre, pero que la Unica forma que
tenemos de protegernos y sobretodo de
proteger a los que queremos es estar en
nuestra casa, solos sin poder abrazar a
las personas que queremos, sin poder
pedirle a nuestra vecina si tienes sal o
contarnos ese dia de locos que llevamos
con los nifnos, esos grandes concursos
vecinales de qué madre grita mas fuer-
te y mas. Y es verdad me he hecho mis
banos, mis siestas, he cambiado los ar-
marios hasta los cristales, he cambia-
do mis cafés con mis amigas por video
(lamadas donde cada vez las veo mas
guapas ; Dios siempre han sido tan
guapas?, dejar de pensar no me quedan
excusas para decirle a mi madre: Este
domingo paella no, por verla a través de
una pantalla, a notarla triste y no poder
simplemente abrazarla. No deja de ser
una nifa mas que ve a sus nietos por
una pantalla de moévil. Que claro, han
tenido que ensenarle qué era una vide-
ollamada y como aprender ha hacerla
ella, escucharla como dice: Jo, habéis
crecido, que guapos estdis y mentiria
deciros que aunque por una parte se
que estar lejos de ella es demostrarle
que la queremos y es nuestra manera
de protegerla, que aunque sienta sole-
dad es la Unica manera que tenemos,
tanto a ella como a todas las personas
que queremos, eso que las queremos y
"por eso debemos no estar con ellas, no
abrazarlas, no besarlas. Y claro, ahora
como lo hacemos y ocurre algo mara-
villoso en toda esta locura, pues como
se dice, de las peores guerras salen los
mejores guerreros y menudos dos guer-
reros tengo. Ya les hubiera gustado en
tiempos romanos haberlos tenido. Em-
pezamos ha hacer recetas juntos, pin-
tar, escribir cuentos leerlos, empezar
ha hacer tertulias a compartir peliculas
llenando el soféd de palomitas, intermi-
nables torneos de parchis. Creo que
deberia haber un torneo para mi nivel.
Seria comparable al de Nadal en tenis.

Se convierte un lunes al igual que un
miércoles o viernes y nos proponemos
hacer deporte en casa, aprender a bai-
lar, hacer recetas incomibles, a trasfor-
mar una casa en un escape room con-
virtiendo un folio en un mapay dos ninos
en buscadores de tesoros. Veo las caras
de mis vecinos aplaudiendo, conociendo
sus caras. Hace unas semanas atras no
sabria deciros quien vivia en la puerta de
al lado. Ver a mis guerreros como dibu-
jan y pegan sus dibujos en mis blancos
cristales, que meses anteriores los hu-
biera matado por haberlo solo pensado
en pegar algo en los cristales, y ahora
los disfruto, me gusta verlos y me roban
sonrisas. He descubierto a mis guer-
reros que son muy divertidos. Jo, que
bien dibuja mi hija, como le gusta a mi
hijo bailary como disfruto haciéndolo yo
con ellos. Que mayores son. No se han
quejado, han aceptado sin méas que no
pueden ir al parque, que ya no podemos
ir a la montana, que no puedo dejar que
abracen a mis amigas a las que tanto
quiereny que ellos las llaman tias, a los
hij@s de mis amigas a su recién naci-
da prima a la que se mueren por abra-
zarla y empezar a ensenarle ajo, papa,
verla sonreir. Y esos dias en los que me
preguntaban jmama somos los malos
nosotros?, el colegio, mis amig@ds, qué
pasara con mi curso después de tanto
esfuerzo, tantas preguntas a las que yo
contesto TODO SALDRA BIEN, jcuando
te ha mentido mama?. Pero confieso
que han habido dias interminables, de
no saber qué hacer hoy, de necesitar
tanto un paseo, el aire, el sol, esos mo-
mentos de adulta, mi trabajo, mis com-
paneros. Jamas pensé que algln dia
dirfa: Echo de menos ir a trabajar. Que
ganas de abrazarlos. Al final no dejan
de ser mi segunda familia, que suene
el despertador y tener que levantarme
para un dia mas empezar un dia inter-
minable de madre, trabajadora, amiga
y ama de casa. Y comienzo a cambiar
las series de Netflix por hacer de profe-
soray hacerme una adicta al clan, aho-
ra entiendo que se emparre, Jo, es que
hay dibujos muy adictivos. Y después de
todo, aqui estoy deseando que vuelva la
normalidad, esas carreras del colegio
para luego llegar al trabajo. Del trabajo
corriendo al colegio, acordarme de exa-
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menes, extraescolares, cumpleanos,
iDios la meriendal, los tuppers en la
nevera preparados para llevarmelos al
trabajo. Hasta mis ojeras por no dor-
mir todo lo que necesito. Todo esto me
ha ensenando mucho, pero sobretodo
he conocido a mis guerreros, y aunque
ahora no pueda decir y todos fueron fe-
lices y volvimos a abrazarnos. Porque
niyo misma lo sé si que se que pasara.
Que el mundo nos ha dado una leccién
que debemos aprender, que aunque
han habido lagrimas por este maldito
virus monstruoso que tanto dano ha

hecho, también ha conseguido sacar el
humano que tenemos dentro, nuestra
solidaridad, nuestra imaginacién, esos
juegos cuando no habian estas magni-
ficas maquinitas que tanto domingos
me han ayudado a que mis monstruitos
estuvieran distraidos y pudiera adelan-
tar hacer cosas o una simple llamada
con una amiga y quiero acabar con un
mensaje positivo que es lo que siento:
Porque todas esas personas que for-
man parte de nuestra vida las quere-
mos mas y valoramos mas y por tantos
planes en cada llamada que nos ha-
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cemos, por tantas recetas que hemos
compartido.

Esta madre confinada con sus mons-
truitos acaba su cuento con Gracias
Mundo por pararnos y ensenarnos tan-
to, aunque hayamos tenido que perder
tanto, Que tonto que es el ser humanoy
colorin colorado pronto estaremos jun-
tos y abrazados.

Mamen Ruiz Zambrano.
MASSANASSA A 19/04/2020.

[.os colores del arcoiris

n un lugar magico del que nunca

antes se habia hablado, existia un

lugar habitado por hadas muchas
flores y felicidad.Todas las hadas eran
identicas mismo color de ojos, pelo,
altura,peso.Lo Unico que las hacia dife-
rentes era su esencia, cada hada tenia
un numero vy asi sabian cuantas hadas
habia era una gran forma de llevar el
censo, aungue en aparencia eran identi-
cas cada una tenia su caracter y eso las
identificaba. En unas de las reuniones
semanales que hacfan donde proponi-
an fiestas y celebraciones, una de las
hadas del grupo de festejos propuso un
concurso donde participarian las siete
hadas magicas del lugar quien ganara
seria homenajeada con una gran fiesta
llena de flores, risas, musica y un gran
banquete claro quien podia resistirse a
esa gran fiesta, la gran fiesta de la Pri-
mavera la llamaria la idea les estusiamo
a todas hasta las aves del lugar no de-
jaban de cantar. Entoces la hada reina
del lugar propuso, tendreis un mes para
elaborar una pocina la cual la expon-
dreis la ganadora sera la homenajeada,
y se convertira en la hada de la Prima-
vera todas se estusiamaron. Las siete
hadas magicas fuerdn cada una a sus
bonitas casas y pensaron una pocima
que hacer, durante dias pasearon por el
lugar magico, cogieron flores y tierra de
todos lados una vez con todo se pusie-
rén a inventar la gran pocima que iban
arealizar. La hada numero uno era muy
risita siempre se reia y mientras hacia
la pocina no dejama de reir un poco de
mi risa echaré para que puedan saber
de quien es. La hada numero dos era
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muy bailarina siempre dando bailes no
paraba de bailary penso echare un paso
de baile en mi pocina para que asi los
ingredientes no dejen de bailar, el hada
numero tres siempre estaba enamo-
rada, del sol de la luna de la vida solo
hablaba de amor y penso le voy a echar
parte de mi gran amor. La hada numero
cuatro era natural todo le gustaba tal y
como lo encontrabay por eso pensé a mi
pocima le echare un poco de hierba, la
hada numero cinco le encantaba el mar,
nadar y con las olas jugar y penso que
mejor que echarle a mi pocina una vaso
de agua marina para que huela a mar.
la hada numero seis le encantaba leery
penso que mejor que echarle a mi poci-
na unas cuentas letras,la hada numero
siete era muy tranquila y muy espiritual
y penso que mejor que echarle mi un
suspiro. Todas las hadas acabaron sus
pocina y en un bote lo colocaron llega-
ron el gran dia todas las demas la fiesta
habian montado llegaron las sietes ha-

das magicas entre musicas y canciones
se fueron colocando todas estaban muy
contentas , y comenzaron abrir sus bo-
tes y las pocinas salieron a borbotones
que gran sorpresa cuando miraron ar-
riba y vieron que se habia formado un
circulo de colores formando un Arco de
siete colores, el rojo del amor, el celeste
de la risa, el amarillo de la alegria, el
verde de lo natural, el azul como el color
del mar,indigo que invitaba a contary el
violeta que ofrecia tranquilidad, todas
quedaron encantadas con el arco que se
formo, a pesar que todas las hadas de
apariencia eran iguales sus emociones
las diferenciaban y eso hacian que cada
una fuera unica, de ahi nacio el arcoiris
de juntar diferentes emociones, recor-
dando que como cada uno no hay dosy
colorin colorado esta historia, cuento o
relato se ha acabado.

Mamen Ruiz Zambrano
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SOLO oigo el trinar de los pdjaros

Estas letras las escribi hace un afio ... en pleno estado de alarma y confinamiento.
Ojald esté mal suefo acabe pronto y nos sirva para darnos cuenta de la fragilidad

de nuestro mundo ...ojald !

SOLO 0igo el trinar de los pajaros. En estos momentos mi
mirada se recrea en un cielo de un intenso color azul. Tran-
quilidad y sosiego...

HA pasado un mes de confinamiento y todavia me asom-
bra la quietud del exterior. Nuestras vidas siguen en modo
pausa. Nuestras mentes se han reseteado de nuevo para
adaptarse a esta nueva manera de vivir...

NO hay prisas, ni bullicios. La tierra “nuestro mundo” agra-
dece la no agresion de la atmdsfera, se congratula por la
tranquilidad otorgada a todas las especies que incrédulas
consiguen fundirse en sus entornos naturales sin el acoso y

CON los anos

CON los afos me voy volviendo mas selectiva con todo lo que
me rodea.

CON los anos han menguado los amigos, pero los que tengo
son los mejores.

CON los afos mi respiracion es mas calmada y busca el
equilibrio que me brinda la vida.

CON los anos el amor se consolida, las miradas son sinceras, ya

no busco confrontaciones y me quedo con las sonrisas amorosas.

CON los afos disfruto de la soledad deseada, me apartd del
ruido y de los gritos y me evado con los recuerdos bonitos.
CON los anos me doy cuenta que la vida va pasando y las
piezas de mi vida van encajando.
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derribo que tenian. A lo mejor nuestro planeta necesitaba un
parén, una pausa para darnos una nueva oportunidad ......

CUANDO volvamos a la normalidad de nuestras vidas ante-
riores seremos capaces de haber aprendido algo?

COMO seres humanos y con las experiencias vividas en épocas
pasadas, seguro que volveremos a tropezar una y mil veces con
los mismos errores que hemos cometido. Ojald aprendiéramos
que solo somos eslabones en un engranaje inmenso, de un
planeta que se asfixia con nuestros errores y maldades ....

Modesta Benach

CON los anos me siento bien conmigo misma, porque voy
aceptando cada fracaso, cada dolor, cada desilusion.

CON los anos soy méas consciente que llevo mucho recorrido
y el camino se va haciendo mas corto.

CON los anos tengo muy asumido que mi vida solo es miay
solo yo tengo la llave para abrir puertas que me lleven hacia
la paz deseada .

CON los anos también me siento capaz de cerrar con mil
llaves todo lo que me provoca malestar y desasosiego.

CON los anos solo vivo ...

SIN esperar, sin desesperar.

Modesta Benach
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Resistiré...
resistiremos...

Cada adversidad, cada tropiezo, es una prueba a superar...

CADA circunstancia que el destino nos pone por delante es
una montana que hay que escalar..

CADA uno de nosotros en su medida y voluntad lo verd como
un imposible o como una meta a conseguir...

NO DEJES... no dejemos que una nube tape el Sol...

NO DEJES... no dejemos, de luchar con todas nuestras fuer-
zas, para apaciguar lamentos, para calmar tormentas...

NO DEJES... no nos dejemos abatir por un compas de espera...
NO DEJES... no nos dejemos aprisionar por la tristeza...

NO te rindas... NO me rindo...

A pesar del peso de la mochila, a pesar del lamento de cada

herida, a pesar del sufrimiento, a pesar del confinamiento...

SIEMPRE habra un nuevo dia, con la ilusion de compania,
con la esperanza de partida...

RESISTIRE... resistiremos, a pesar de los lamentos, a pesar
de las despedidas...

RESISTIRE... resistiremos por un nuevo dia, por nuestra
fuerza desmedida, por nuestro empuje y valentia...

Modesta Benach
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Poder ver, mirar,
observar...

Nuestros ojos, nuestra mirada son un instrumento maravi-
lloso, “ver” a través del tiempo y del espacio. TANTO es asfi
que aun con los ojos cerrados podemos “ver” con una nitidez
Unica los recuerdos de nuestra niflez y tanto es asi'y a pesar
del tiempo transcurrido hay imagenes que jamds se borraran
de nuestra memoria...

NO solo vemos con los ojos sino que también sentimos
con ellos, quizas por eso deberfamos tomarnos la vida con
més tranquilidad para poder saborear y observar todo lo
que nos rodea.

TODOS vemos la vida de distintas maneras, nuestro origen,
nuestra educacidn o nuestra experiencia influyen muchisimo
en nuestra manera de “ver” ...

PORQUE “ver” es interpretar la realidad, lograr entender
el mundo que nos rodea y saber encontrar nuestra propia
légica dentro de él ..

POR eso nuestra manera de ver la vida nos hace Unicos e
irrepetibles

NO nos quedemos solo en observar, intentemos very sentir
mas alla de una simple mirada ..

Modesta Benach

Sentir

Una nota que emociona
un paisaje que enamora
un recuerdo que cautiva
una voz que me encandila
un secreto muy guardado
un ayer nunca olvidado
un camino ya pisado
una musica del pasado

Un instante del ayer
cobija siempre mi presente

unas risas por doquier
tapan lagrimas ausentes
partitura escrita a mano
arrugas en el papel
pone notas en la pista
y los suenos mueven los pies

Es la solfa de una vida
que me empuja a seguir
ronroneos que seducen

y dan alas al sentir ...

Modesta Benach
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Alimentos
que curan

os alimentos y el aire son los ne-

cesarios elementos que penetran

en el interior del cuerpo. De su ca-
lidad y cantidad va depender la calidad
de nuestros tejidos, funciones bioldgi-
cas y pensamientos.

Si tuviéramos que elegir tres alimentos
para ir a vivir a una isla desierta, podri-
amos elegir: frutas, yogur y pan y con
ellos sobrevivir perfectamente.

Las terapias preventivas contra el can-
cer recomiendan la incorporacion en la
dieta de alimentos ricos en fibras y pro-
ductos fermentados, especialmente de
origen lacteo, que contienen bacterias
prebidticas viables.

El cancery las enfermedades cardiovas-
culares provocan el 60% de las muer-
tes en Espana. Una alimentacién ligera,
rica en vegetales y pobre en carne, po-
dria disminuir estas cifras.

El yogur pose un efecto antitumoral por
un efecto reguladory restaurador de la
respuesta inmune - inflamatoria altera-
da por los carcindgenos.

Conchin Ballester
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““Al nostre record”

iuen que quan naixes en un lloc

hi ha trets delmateix que formen

part de les persones i ha de ser
aixi perque el barri de ['Ora és pura llui-
ta i tradicié centenaria.

El nostre referent és, Francisco Breso Gui-
llem, és a dir, el nostre avi Paco, conegut per
ser entremoltes coses |'enterrador de Mas-
sanassa durant diverses décades; Un pilar
imprescindible d’un poble que ell protegia
com a seu perque formava part del seu ADN
i el portava en el seucor... Quasi literalment,
perque fins i tot jubilat portava una plaque-
ta en les seues camises que indicava el nom
del seu poble, Massanassa.

El nostre avi, no sé si ho sabeu, pero
tenia duesgermanes i també tres ger-
mans. Familia de tradicié purament va-
lenciana, amb les seues propies llegen-
des i historia.

Sent quasi un xiquet va fer el servei mili-
tar en la secci6 de cavalleria i alla on ana-
va cridava latenci6 perqué era un home
que fins i tot sent jove; el fet de conéixer-li
et transmetia respecte i port...

Era alt i rude, i els seus ulls blaus es
difuminaven en una mirada intensa que
veia molt més del que pensaves... El seu
mig somriure li caracteritzava, perque
sempre observador, era participe quan
aixi ho creia convenient i sempre la seua
paraula era quasi com una referéncia,
home d’acci6 i determinacié en la seua
manera de viure.

Abans de ser part de lAjuntament en el
cementeri, a cura dels nostres difunts,
va ser Seré, segurament que hi haura
gent que el recordara més jovenet de
quan alla pels anys 50 es vacasar amb la
nostra avia, Josefina Martinez Carras-
cosa, veina de tota la vida del poble, al
carrer Valencia; a la que per desgracia
va perdre sent encara jove | de la qual
sempre va

guardar en el seu cor el sentiment
d'amor i perdua, aixo si, en el seu haver
van quedar al seu costat els seus tres
fills, Francisco, Jose Vicent i Pedro que
li donarien l'alegria dels seus netsi els
seus posteriorment besnets.
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Altres segurament, ho recordaran d'ha-
ver parlat amb ell en un dels seus llocs
preferits de referencia, la Terreta, lloc de
trobada i tertdlia per als quals sén part
d'aquest poble, d'aquestbarri. El nostre
avi solia jugar amb amics de sempre al
domino, era part del ritual i mentre ju-
gaven moltes vegades recordaven quan
va passar la gran riuada acf a la co-
marca, 'Octubrede 1957; es van perdre
vides d'éssers estimats, i es va perdre
el poc o molt que es tenia fins llavors,
pero aquest esperit de lluita i ressorgir
del no-res és el que entre moltes coses
identifica, aquest, el nostre poble, L "Ora;
perqué els murs no s6n més que aixo...
Pedres sobrepedres, pero les persones
com el nostre avi que fins i tot va haver
de reconstruir per complet la seua casa,
van marcar la diferencia, quasi van tor-
nar a naixer, va ser una altra oportunitat
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per atornaracomencarifer-ho fins i tot
millor que abans.

Amb tot el que volem dir, és que sentim
profund orgull pel nostre avi Paco, i per
la nostra familia; som part de la histo-
ria de les nostres vides pero també de
la mateixa historia del poble, del nostre
barri i és per aixo que voliem dedicar-li
aquest xicotet homenatge a aquest gran
home que ens va deixar ja fa molts anys,
en el 2007 i que ara com ara segueix
com a punt de referencia familiar

Aixi doncs, de part dels teus tres fills;
avi, dels teus cinc nets i els teus nou
besnets et recordem per sempre i aixi
formares part de la nostra memoria alla
on anemVa per tu avi PACO.

Familia Breso (per Vanessa Balaguer)
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Instantes

espertar en un dia de primavera.

Olor. Ese olor a algo tuyo que te

caracteriza, a limpio, a flores...
Ver el sol entrar por tu habitacion y que-
darte en la cama sin ganas de levan-
tarte. Pero al mismo tiempo querer ir
a verla, a abrazarla, porque sabes que
ella estd ahi, esperandote, para cuando
te levantes ponerte en su regazo, para
que te sientas protegida, fuerte, y la mas
feliz del mundo.

Ella te prepara el desayuno, te bana, te
viste, te cuida y te mima, mientras tu de-
seas irte corriendo a la calle a jugar con
tus amigas, que te esperan como todas
las mananas.

Después del juego enardecido, vuelves a
casa, para percibir ese aroma tan mara-
villoso y que tanto te gusta, junto con el
olor de la comida que ella prepara. Pero
al volver a casa el balsamo ha despare-
cido, no percibo ningun olor, y la comida
tampoco esta.

Empiezo a buscarlay ella tampoco esta.

Asombrada y triste, empiezo a desper-
tar de mi ensueno. Ella se fue, se fue
a otro lugar donde reina la calma. Y yo
despierto poco a poco, viendo el rayo de
sol entrar por mi ventana, sintiendo el
olor que la caracteriza. Me levanto y le
susurro, como si estuviera ahi, esperan-
dome para acomodarme en su regazo.
Y la siento, y me relajo, disfrutando de
todo lo que me embarga.

Fina Gomez Bou
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